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濕式與乾式培養對於胚胎成長及懷孕率的差異：一項前瞻性且隨機的試驗 

 

目前市面上普遍使用乾式培養箱進行胚胎培養，優點在於較不易有微生物汙

染的問題，然而本文作者認為在母體內的環境其實是潮濕的，因此探討若是將乾

式培養改成濕式培養是否能改變胚胎品質甚至是增加懷孕率？ 

 

 

 

本文利用前瞻性、雙盲且隨機的研究方式將 297 位不孕症婦女的胚胎隨機分

配成濕式 (在乾式培養箱內放含有水的培養盤)與乾式培養兩組 (圖 1)，並觀察

胚胎從第 0天 (取卵當日)到第 5或 6天囊胚的生長情況，並在植入後追蹤其臨

床懷孕率與繼續懷孕率等，結果發現在乾式環境培養的胚胎在植入後其臨床懷孕

率與繼續懷孕率皆顯著比濕式培養的胚胎低 (OR 0.57; 95% CI,0.36-0.91;與 

OR 0.54; 95% CI,0.34-0.85，表 3)。在胚胎培養的第三天也可以發現乾式培養

的胚胎品質與緻密化程度顯著比濕式培養的胚胎低 (OR 0.38; 95% CI, 

0.32-0.45；與 OR 0.23; 95% CI, 0.19-0.27)，且在培養到第五天囊胚時也發

現乾式培養的囊胚形成率 (OR 0.39; 95% CI, 0.33-0.46)、囊胚品質 (OR 0.34; 

95% CI, 0.29-0.40)與冷凍保存率 (OR 0.41; 95% CI,0.35-0.48)皆顯著比濕式

培養低 (表 2)，而納入條件的兩組婦女其基本條件並無太大差異 (表 1)。 
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本篇研究的結論：在體外培養的胚胎若是利用乾式培養的方式會顯著降低其

著床率、臨床懷孕率與繼續懷孕率等。然而作者認為此結果仍須更多中心與更多

隨機試驗的研究來支持本篇論點。 

 

(文章出處：Humid versus dry incubator: a prospective, randomized, 

controlled trial, Fertility and Sterility® Vol. 108, No. 2, August 2017 

0015-0282) 


