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本中心第三十次聯誼會將於95年10月14日下午兩點於奇美醫院急診大樓12樓第三會議室舉行，歡迎各位踴躍參加。本次活動將請本院中醫部莊智翔 中醫師講解『不孕症之針灸治療』及本院婦產部生殖醫學科蔡永杰 醫師講解『生殖科技的現狀與未來』。

· 壓力為不孕的原因之一，本中心林旖旎博士專精壓力紓解與心理諮商，請有意病友與本中心預約。

· 本中心另提供歷次病友會影帶與VCD.有需要借閱的病友可洽本中心。
	

	發行所：財團法人奇美醫院         編輯顧問：蔡永杰、康介乙、鍾明廷、盧道權、唐訓翰、莊智翔、黃冠華

	發行人：蔡永杰      

    編輯小組：宋豔香、林亮吟、蔡婷芳、蔡宜庭

	地址：(710)台南縣永康市中華路901號  財團法人奇美醫院生殖醫學中心

	電話：06-2812811-53417、53418
    傳真：06-2812811-53420

	網站：http：// labbaby.idv.tw


十月十四日會友聯誼會活動流程
	時間
	內容
	講者

	14:00-14:05
	主席致辭
	蔡永杰 主任

	14:10-14:40
	不孕症之針灸治療
	莊智翔 中醫師

	14:40-15:10
	生殖科技的現狀與未來
	蔡永杰 醫師

	15:10-15:30
	茶點時間
	

	15:30-16:10
	會友治療經驗分享
	熱心會友

	16:10-16:30
	討論時間
	


地點：奇美醫院急診大樓12樓第三會議室/ 時間：95年10月14日 下午兩點

2006年聯誼會看板

	日   期
	講                題
	主 講 者

	95-01-14


	1.    子宮肌腺症的西醫治療選擇
2.    子宮肌腺症的中醫治療選擇
	康介乙 醫師
陳怡文 醫師

	95-04-08


	1.    男性常見不孕的原因

2.    女性常見不孕的原因
	黃冠華 醫師
唐訓翰 醫師

	95-07-08


	1.    飲食健康情趣料理

2.    多囊性卵巢症候群
	涂美瑜 組長
鍾明廷 醫師

	95-10-14
	1.    不孕症之針灸治療

2.    生殖科技的現狀與未來
	莊智翔 醫師

蔡永杰 醫師


優質情趣料理
奇美醫院營養科 凃美瑜組長

結婚生子，一直是人類神聖的任務，雖然面對逐年下降的出生率，但大部份新婚夫妻都期待兩人愛的結晶誕生。現代人因長期忙碌所造成的体質改變,使不孕症成為小夫妻的文明病,因而影響受孕。竹科人壓力大不孕比例偏高,分析原因除了竹科人晚婚之外，工作壓力大導致男方精虫品質不良率偏高，也使得受孕的比例降低，目前全世界罹患不孕症的夫婦比例已高達10~15%，即每6對夫妻中便有1對不孕，在台灣亦然。如有此問題， 建議接受西醫正統的治療,但還是得搭配飲食的調養及優質的受孕環境,這樣才能儘早孕育出下一代。
現在來談談如何搭配飲食調整體質，讓你(妳)的身體具有”生機”且多元化的養生概念，多元化並不是今天吃燒炭烤,明天吃西餐牛排,後天又吃麻辣火鍋,吃下這些食物,並不會帶來身體健康,只會讓你不正確的營養帶來身體的負擔。多認識多食用天然而沒負擔的食物是優質情趣料理的第一步,多元化就是到菜市場尋找天然又有益健康的食物,如蔬菜、水果和一些植物等，藉由認識其中的營養素，如那些可增強精力和體能？那些可改善內分泌與防止老化？當你(妳)對這些食材有基本認識時,可根據需求,自行調配料理烹調出屬於你倆愛的餐點。

第二步優質情趣料理需了解當精子與卵子相遇時,需提供人體免疫系統適當的營養,才可增進受孕的機會。排除壓力助孕自然飲食是大家應知道的,如以下所述：

1.礦物質解壓好處多
鈣是天然的神經穩定劑，能夠安撫情緒、鬆弛神經，鎂可以讓肌肉放鬆；攝取足量的鋅能夠使荷爾蒙運作正常；硒能增加受孕的機會，因為硒可幫助身體製造麩光甘肽過氧化物，這是一種天然抗氧化劑，能幫助精子通過女性生殖道時保護精子。
2.維生素B

 HYPERLINK "http://www.healthhouse.com.tw/info/vitamins/intro.htm" \t "_blank" 群是克服壓力的重量級營養素

維生素B群包含B1、Ｂ2、Ｂ6、Ｂ12、葉酸、菸鹼素，都是精神性的營養素，可以調整內分泌系統、平靜情緒、抗壓力。維生素Ｂ12可增加精子計數，並可增進精子之活動力。  
3.維生素C

可防止精子被氧化，特別是精子在女性生殖道的時候，維他命Ｃ也可增加精蟲量。

4.天然纖維改善壓力型便秘
長期生活在壓力下，很容易發生便秘，這時就要仰賴多多攝食富含纖維質食物來幫忙排便。 
5.多喝水，活化腦細胞
每天至少要喝2000C.C的.開水，來促進體內的正常代謝，一清早的一杯水，更可使腦細胞活絡起來，當缺水時人會有疲倦、頭痛的現象。

    你(妳)想不想自己動手DIY做情趣料理餐,心動不如馬上行動喔！

大地精髓-干貝養生粥、戀人滋味-桑椹精力湯、反璞歸真-芝麻南瓜子牛蒡雜糧飯、

兩情相悅-蒜味菠菜、情意綿綿-蓮子山藥優格、早生貴子-甜酒釀蛋、五子登科-青蒜鮮蚵
多囊性卵巢症候群

奇美醫院生殖醫學科 鍾明廷醫師

多囊性卵巢症候群是不孕症病患中常見的一種症候群，但其治療及診斷上卻不只是侷限在不孕症的範疇裡，通常是因為月經的不規則而引起之不適，在診斷上有相當嚴格的標準，但不是單一，而是要符合相當的標準。超音波在診斷上確實有其特殊性，諸如項鍊狀的卵泡，但這仍必要配合血液中荷爾蒙的變化及臨床之症狀，才能做一個正確的判定。

而此類病患在進行不孕症之相關治療時，仍須循序漸進之方式。通常對於有肥胖情形之病患，減肥是第一個步驟。依據研究結果只要有5 %的體重降低，有80 %的病患便能出現排卵之情形。再者，排卵藥及降血糖藥物的使用，亦是有所幫助之方法。一般而言，服用藥物六星期至三個月以上便能有不錯的效果，當然亦有一些對排卵藥有抗性之病患，則必須考慮使用排卵針及借助於人工生殖科技的方法，以早日達到兒孫滿堂的情境。此外手術的方法亦是另一種可使用方法，由於腹腔鏡的進步，這種方法又再度被接受。以往，由於沾黏等後遺症而逐漸被放棄，而如今利用腹腔鏡手術去進行穿刺之動作，可有立竿見影之成效，且少有沾黏之併發症，但因此法常有復發之情形，故在術後應儘快懷孕，以免復發後而徒勞無功。

除了不孕症之外，多囊性卵巢之患者應當以其年齡適應性等等情形去考慮不同之治療方式。此外，此類病人常和肥胖、糖尿病、心血管疾病、高血脂等慢性病有相關聯。所以。除了在達到懷孕及規則的月經外，在長期的治療及追蹤上，更要配合適當的飲食及適度的運動，才能將身體之情形作一個良好的調適而有一個健康的人生。

會友治療經驗分享               

 熱心病友

大家好：

    很高興今天能有這個機會來分享我個人的經驗，其實當初會興起作試管嬰兒的念頭，是因為我38歲才結婚，已經是高齡產婦，所以結婚半年後便開始積極作人工授孕，但是作了3~4次人工授孕都失敗，於是便開始作試管嬰兒。本來抱著樂觀的態度認為應該會一次OK，但是事與願違，我的卵巢並不像我的外表一樣年輕，每個週期長大的濾泡並不是很多，品質也不好，光取卵就進行了3~4個週期，一直到第四個週期才取了七個卵子，但是只有5個可以植入，正當我沉醉在『我懷孕了!』的喜悅裡時，因為我自己太忙了，也許是胚胎不正常，於是就流產了。這時的我有些心灰意冷，我的體重已經多了10公斤了，看看自己，就好像剛生產完的婦人一樣胖，但是卻不知道寶寶在哪裡！我實在是受不了了，於是下決心減肥。我學瑜珈，利用精油泡澡減肥，也看了一些精油的書，包括幫助卵巢、子宮功能正常的精油淋巴按摩，半年後我瘦下來了；去年8月，我經由朋友介紹到奇美醫院鍾明廷醫師的門診，並且再度嘗試接受試管嬰兒療程。說真的，這次我抱著死馬當活馬醫的心態，結果竟然讓我如願以償生下一對好可愛的寶寶。

想想試管嬰兒之路，真的很辛苦，但我始終抱著樂觀的態度去面對，也許家人沒給我壓力是我最大的幸運；但是如果面對眾多壓力也千萬要樂觀面對，將困難一一突破。快樂也是過一天，愁眉苦臉也是過一天何不讓自己快快樂樂地過日子？人生苦短，只要該做的都做了，該你的就是你的，時機未到也強求不來。

在這裡我要感謝奇美不孕症團隊，特別是宋小姐以及鍾醫師；沒有宋小姐的介紹，也就沒機會認識鍾明廷這位好醫師；也不會有我可愛的寶寶。感謝上天賜給我一對小可愛；也希望所有想當媽媽而尚在努力的所有人都能如願以償。

您問我答

※請問鍾醫師：我曾經作過試管嬰兒並且懷孕生下一個寶寶，之前因為子宮肌瘤而開刀，我想請問開刀時的麻醉是否會對身體有不良影響？我今年47歲，去年10月時月經停了兩個月沒有來，今年也是又變成兩個月來一次，我去作了全身檢查，發現我的血紅素太低，不知是否因為貧血導致這些狀況？ 

答：麻醉在許可外科手術以及試管嬰兒取卵的過程中是必然的過程，這些藥物在體內會經由肝臟及腎臟代謝掉，對於肝腎功能正常者而言，這些藥物在一定的期間內就會代謝掉，有些人在開完刀之後3個月到半年之間還是會有頭暈頭痛的情形，可能是藥物殘留所引起的，基本上只要這些藥物代謝掉，應該是不致於會有嚴重的副作用產生。妳現年47歲，偶爾會有月經不來的情形，這種現象依我們的經驗來看比較像是更年期。

※請問鍾醫師：請問子宮內膜異位症與多囊性卵巢有何不同？受孕機會？

答：這兩種是完全不同的疾病，多囊性卵巢是生理上的功能發生問題，而子宮內膜異位症就目前的了解則是免疫能力出問題；子宮內膜異位症的發生有很多種理論，因為月經回流到腹腔，但由於免疫能力不好，使得免疫細胞無法將這些子宮內膜吞噬掉，所以這些子宮內膜就會在腹腔以及卵巢表面著床，這些不正常的子宮內膜會分泌很多不同的基質，這些物質會影響到卵巢的排卵功能以及卵子的品質。

    至於懷孕率則因人、及程度而異，會有比較大的差異。

· 請問鍾醫師：我有一個朋友每次在驗到懷孕後一兩天就流掉了，前前後後已經有3、4次了，也曾經在成大檢查過染色體，報告都正常，不知道有沒有什麼方式可以解決？

答：一般來說早期流產有百分之九十為胚胎染色體異常，除了這個原因之外，百分之十還有其他的原因存在，這種情況稱為習慣性反複性流產，原因相當多；這位朋友已經作了染色體檢查，到目前為止可以說該作的都作了。理論上，夫妻雙方的染色體都正常，接下來可能就要探討是否有自體抗體、還有夫妻雙方組織抗原是否相容的問題，除此之外，還有一部份原因到目前也還未知，。

· 最專業的不孕症網站已經成立了！網址：http：www.labbaby.idv.tw我們會不定時地將一些與不孕症相關的新知介紹給網友；如有任何問題，也歡迎多多利用網站發問，我們將請專家學者為您解答！

附        錄

奇美醫院不孕症科醫師看診時間

	
	週一
	週二
	週三
	週四
	週五
	週六

	
	早上
	晚上
	下午
	晚上
	早上
	下午
	早上
	下午
	晚上
	早上
	下午
	早上

	一診
	
	
	
	
	
	
	
	
	康介乙
	蔡永杰
	康介乙
	康介乙

	二診
	蔡永杰
	
	盧道權

(出國進修)
	蔡永杰
	鍾明廷
	
	
	蔡永杰
	
	
	

	三診
	康介乙
	鍾明廷
	
	
	
	
	鍾明廷
	盧道權

(出國進修)
	
	
	
	鍾明廷


門診時間：早上  9：00-12：00


電腦語音掛號:06-2517623

                     下午 14：00-17：00 

   人工預約掛號:06-2822577

                    晚上 18：00-21：00

----------------------------------請沿線撕下(會員填寫)----------------------------------- --------------
若您欲參加10月14日舉行的聯誼會，請在10月10日以前，將此回條郵寄至台南縣永康市710中華路901號奇美醫院生殖醫學中心，傳真06-2812811-53420。








謝謝您!

姓名:                     

聯絡電話:                 

是否參加10月14日之活動
□參加  參加人數          人

· 不參加


財團法人奇美醫院


    生殖醫學中心
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最專業的不孕症網站





NEWw








奇美生殖醫學中心的網站已經成立了


即日起可在網路上與您分享相關資訊





可直接鍵入網址：� HYPERLINK http://labbaby.idv.tw ��http://labbaby.idv.tw�或由蕃薯藤(Yam)、 


雅虎(Yahoo)搜尋，就可已與我們連線。
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