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本中心第二十六次聯誼會將於94年7月9日下午兩點於奇美醫院急診大樓12樓第三議室舉行，歡迎各位踴躍參加。本次活動將請婦產部康介乙醫師講解「月光光、心慌慌」─談痛經及莊智翔中醫師講解「善用中醫療法---痛經的中醫治療」。
· 為服務病友，本中心特別情商林旖旎博士提供壓力紓解與心理諮商服務，時間為每週五，請有意會員與本中心預約。

· 本中心另提供歷次聯誼會影帶與VCD.有需要借閱的會員可洽本中心。
	

	發行所：財團法人奇美醫院         編輯顧問：蔡永杰、鍾明廷、盧道權、唐訓翰、林旖旎、黃冠華、涂美瑜

	發行人：蔡永杰醫師    

    編輯小組：宋豔香、林亮吟、蔡婷芳、蔡宜庭

	地址：(710)台南縣永康市中華路901號  財團法人奇美醫院生殖醫學中心

	電話：06-2812811-53417、53418
    傳真：06-2812811-53420

	網址：http://labbaby.idv.tw


[image: image11.wmf] 九十四年十月八日病友聯誼會活動流程     

	時  間
	內   容
	講  者

	14:00-14:05
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      2005年不孕症聯誼會活動看板

	日   期
	講                題
	主 講 者

	94-01-08


	1. 千奇百怪---談子宮先天性異常

2. 十分鐘、護一生---談瑜珈與健康
	盧道權 醫師
許彩珠 老師

	94-04-09


	1. 孕育胚胎的床---談子宮內膜

2. 五氣朝元、一陽復來----談氣功與健康
	鍾明廷 醫師
  楊武才 理事長

	94-07-09


	1. 月光光、心慌慌---談痛經

2. 善用中醫--- 痛經的中醫療法
	康介乙 醫師
莊智翔 醫師

	94-10-08
	1. 我的未來不是夢---捐精、捐卵、孕母

2. 幫助胚胎著床---黃體素的種類與用法
	蔡永杰 主任
唐訓翰 醫師


孕育胚胎的床----談子宮內膜

奇美醫學中心婦產部生殖醫學科 鍾明廷醫師  
  在施行人工生殖科技的過程中，常令醫師及患者感覺灰心沮喪的是，在殖入優良的胚胎後仍然無法成功懷孕。雖然研究報告指出：胚胎染色體異常的情形佔大多數的原因。但子宮內膜的狀況也影響了治療結果。

  子宮內膜會隨著月經週期而呈現不同的增長情形，當囊胚在子宮腔內形成時，子宮內膜便會轉變成可著床的狀態，由動物研究顯示受精卵與母體子宮之間存在「分子對話」的機轉，同時啟動一系列的特殊基因表現使得子宮內膜呈現脈波性的狀態，以便受精卵順利著床。而子宮內膜基質在胚胎著床處局部蛻膜化，以及胚胎滋養細胞有控制地侵入子宮。

  針對子宮內膜對於胚胎著床的研究，除了傳統的子宮內膜厚薄外，子宮血流的灌助及藥物的影響都被提出對胚胎著床有所影響。此外，子宮內膜的波動也是一種探討的因子。而這些都受動情素及黃體素刺激的左右，更有許多的基因表現研究顯示：在子宮內膜接受期時，許多子宮內膜基因表現的改變以促使胚胎著床。

  而許多自體免疫，生長因子等等荷爾蒙的變化也都會影響到子宮內膜著床的能力。而這方面的研究將可能使人工生殖科技的成功率再次提高。
不可思議的氣功養生法

中華禪修氣功療法協會/中華民國氣功協會 理事長 楊武財
壹、前言：

    氣功是中華民族的瑰寶，它包含了億萬中華祖先數千年的人生實踐中體察而衍生出來。對人體生命的真諦，和怯病養生之道，確有其正面的效果。

貳、何謂禪修氣功？

    是將佛家禪宗的修鍊方式，以氣功的方法，融而為一，雖以佛家修行法門為根基，但超越宗教門派的束縛，不離規矩，又不墨守成規，自在清淨，不與人爭。所以禪修氣功的法門是性命雙修，慈悲為懷，淨化人心為主要宗旨。同時以禪宗始祖　達摩易筋經為最主要修習功法。學習一段時日，將使身心靈昇華淨化，轉弱為強，怯病延年，智慧大增，甚至改變一生之命運，修持制禪定境界，破除我執，永不退轉，直證菩提。誠為人世間最重要的大事。

叁、如何正確理解氣功？

    一般人把氣功看成硬功，諸如：銀槍刺喉、頭撞石碑…等等；或幻術、特異功能如：人體導電、腳踩汽球、口吞寶劍…等，其實這些皆非氣功。

1、 詮述與硬功、呼吸、調息、吐納、內功之差異。

2、 達摩西來一字無，全憑心意做功夫。作何解？即是，一切唯心，心即念，念即想─是一種能量，一種力量，也就是念力。（看不見的磁波力量）想要做什麼？想要什麼？他就會產生一種無形的波動，也就是信號；波動一發，信號相對，就會接通，人體內的細胞就會活動起來。可以一個人想，幾個人一起想，再透過簡單的手勢，形成符號，其力量可大至無法想像，甚至超越核能。生生不息的自然波動，即是能量。例如：水的流動，空氣的流動。

    人為的動，是運動；自然的波動，才是發動。由假入真，練氣使其動；是為“氣動”。一般氣功沒有佛道傳承，無法破執，證悟不了元真，也就是佛家所云的“本來面目”。達摩祖師為中國禪宗第一代，佛、武、禪俱達上乘化境。其所傳之“易筋經”乃性命雙修的絕妙法門。初練時，可凝聚正氣。真氣、元氣、進而成就“元嬰”，至於排除濁氣病氣，乃是小成也。

    待練至一段時間，元氣日足，丹田神滿，身體將會自然調節，體力精神勝於常人，定力慧力也大增。此時已能隔空發氣，為別人治病強身。而且真氣日強不會消耗，能量積存至某一程度，甚至會出現特殊境界與功能，一般人視為神通。如：千里診病，隔空取藥，神足通等。

肆、結論

    總而言之，練氣功對人體一定會達成保健、長壽、怯病的效果，甚至對各種慢性病也有防止的作用，有些人甚至能開發各種特異功能。

會友經驗分享

熱心會友
    感謝大家給予我這個機會與你們分享個人的心歷路程。我因為生完第一胎女兒，由於工作忙碌與先生生達成共識後，隔四年後再生第二胎。因為先生是獨子然而小姑又連生三個女兒，故生男孩的壓力自然而然的就落在我身上，我怕第二胎又生女兒而選擇做人工受孕，精子分離，不料卻子宮外孕、腹部大出血切除右邊輸卵管，後來身體調養了近三年，心理牽掛著未出生的小孩。婆婆及眾親友的催促下毅然絕然的辭去做了十二年的工作，準備再生第二胎。有了上次的經驗，醫師也為我通輸卵管，於是在沒有避孕的情況下懷孕，不幸的事又降臨在我的身上又一次的子宮外孕，又切除左邊的輸卵管，醫師宣布若想在懷孕請準備一佰萬做試管嬰兒。對我來說身心嚴重受創、晴天霹靂，殘酷的事實不得不接受。人在無助時總會求神問卜心想一半也需要人，一半也需要神的情況下藉助神明的力量看是否有一點“生機”，然而神明要我把台南各大醫院做試管嬰兒醫生的姓名列出祂要幫我篩選，後來選擇奇美醫院生殖醫學科鍾明廷醫師，牠跟我說與鍾醫師有緣，無疑地我便去找鍾醫師。其實在此之前我根本也沒有看過鍾醫師的門診，因緣際會下認識他，剛開始決定後聽從醫師的指示按時吃ㄧ個月的避孕藥剛好那時SARS流行，每天我都看新聞有關各大醫院有那幾個醫院淪陷的消息，聽說奇美也有，後來與先生商量順延一個月，待SRAS平息些我又開始接受醫師的指示，打針、吃藥、每個禮拜回診，取卵到植入，按部就班照著醫師囑咐做，不敢掉以輕心，深怕有個閃失就功虧一簣。然而在植入受精卵的第十一、二天，突然有些許的出血，白天因為沒有鍾醫師的門診，就近到我打針的婦產科診所看診，一ㄕ安排我住院並先幫我止血打安胎針其實我那時候也不曉得到底是否有懷孕，驗孕片不是很明顯，直到晚上我向診所請假，直奔奇美醫院，鍾醫師看過驗孕片要我先抽血，待報告出來證實有懷孕立刻幫我安胎，接連兩三天我因持續出血，又常回門診。緊張的時刻到來，照到一個胚胎心中的喜悅筆墨難以形容，我半開玩笑的跟醫師不要下次來又跟我說又有一個胚胎，沒想到真的，老天爺把我失去的兩個小孩一併地送給我。內心的欣喜與不安的情緒填滿了我整個思緒，腦海裡呈現兩個小孩的畫面我不知如何是好，真的是我沉重又甜蜜的負擔。當初還問醫師說兩個小孩太多是否可減胎？醫師卻勸我一點也不多，經歷了那麼多的辛苦、身心的折磨，萬一減胎又動到另外一個流產怎麼辦，又得重新再來。於是打消這個念頭，先生及婆婆又非常地高興，滿心喜悅的期待又怎麼能讓他們失望呢？只有歡喜地接受，因此又讓我再一次體會當媽媽的心情。一直到看到小孩的心跳為止，才能真正放心。但我唯一信任又對他特別依賴的鍾醫師要去美國進修一年，頓時我好像失去了依靠，怎麼辦？醫師也了解我內心充滿不安、惶恐，特別安排一位醫師幫我產檢，要我放心，一直到33週，去產檢那時肚子已經很大，大到連走路都有困難也出現水腫、尿蛋白、高血壓，那是妊娠毒血症。醫師要我做好心理準備馬上住院隔日開刀生下小孩以確保母子的安全。聽從醫師的建議，也平安的生下一對龍鳳胎，姐姐1920公克、弟弟2200公克，在保溫箱住了將近一個月，在眾多的醫生及護士們的照料下平安的出院，至今已滿週歲又二個月，對奇美醫院的醫療團隊及人工生殖技術的成熟，我們倆夫妻抱著心存感激的心情，鍾醫師是我們的恩人，是兩個小孩的再造父母，感恩讓他們能來到這個世界我們會用心、盡心、努力的照顧他們長大，真的非常謝謝奇美醫院也謝謝鍾醫師及護士對我的照顧，我們會一輩子記在心裡的。謝謝！


問題一：年輕的卵巢早衰症與年紀較大的卵巢功能早衰症有何不同？
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鍾醫師回答：
    如果在年輕時發生卵巢早期衰竭期（患者可能有早期停經的現象出現）和年紀大卵巢功能不佳，基本上兩者的狀況是一樣的，只是有程度上的差異。我們知道在停經之前，會有一陣子月經來的時間會比較不規則，這種亂經的現象會拖一段時間。如果是年紀輕者在卵巢衰竭之前的這個階段就發現時，可能後續我們用藥物等方法的幫忙就比較大、比較容易有反應。相對地如果是年紀大的人在這個階段用藥，效果就比較差。

問題二：促卵泡成熟激素(FSH) 8-14 mIU/ml，表示卵巢有衰退的現象，可藉由排卵藥催促嗎？      
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盧醫師回答：
1、一般促進卵泡成熟激素大於8 mIU/ml以上時，在臨床上就認為卵巢功能可能開始變差，當促進卵泡成熟激素大於15 mIU/ml以上時，表示卵巢功能已經衰竭。而數值介於8-14 mIU/ml一般也是屬於卵巢功能比較不好的情形。

2、有些人在三十幾歲或四十幾歲也會碰到這些情形，一般這種情況也是可以打排卵針，吃排卵藥則較無幫助，還是需靠打針。大部分的人效果還是不是很好，這表示她們卵巢功能真的不好了，但是還是可以打排卵針試試看。臨床上我們曾遇見促進卵泡成熟激素8至10 mIU/ml的女性，雖然打針的效果不是很好，有時還是可以取到1-3顆卵子，進行人工授精還是有希望的。



問題三：FSH可藉中藥調理來改善嗎？
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鍾醫師回答：
我本身並不會反對以中藥來調理身體。常常我也會將病人轉介至中醫來調理身體。畢竟進行人工生殖所費不貲，我個人的看法是在患者進入人工生殖療程前，能以中醫先行調整身體，當調理至最佳狀況時，再進行不孕症療程，可能當次治療週期的懷孕機會會更高。那麼吃中藥是否可降低FSH？這就比較難有定論。但是可以確定中藥吃完後會覺得整個人身體的狀況會比較好。或與如同剛才演講內容所提到目前還在研究的子宮內膜的分子與分子間溝通的部分(talking)，在吃過中藥後，或許它會變得比較自然、比較好，機會也比較高些。

問題四：子宮內膜的厚度與年紀有關係嗎？
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鍾醫師回答：

以前我在學校唸書時，並不會認為年紀和醫學有很大的關係，除非是老人醫學則另當別論。一直到我踏入生殖醫學的領域，我才發現年齡真的有很大的關係。子宮內膜的厚度跟年紀有沒有直接的相關性，一般以統計來說，並沒有直接的關係，但是生理上的功能還是會隨著年齡的增加而退化，所以我常在門診跟病人提醒：「以妳的狀況來說，如果要生小孩，就要趕快」。有些人因為覺得人工生殖科技非自然方式而不太能接受以此方式擁有小孩，會有排斥心裡出現。當妳一再排斥、再蹉跎，時間也隨著流逝。像美國一家相當大的生殖中心規定，當女性年齡超過四十四歲以上，就不為這些人進行人工生殖相關的治療，為什麼呢？因為懷孕率實在太低了。不孕症整個療程中，需耗費這麼多的金錢與人力，結果幾乎沒有懷孕的機會，所以年紀是一定有相關的。

問題五：如果子宮內膜異位，可以用藥物治療嗎？還是說一定要開刀？
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盧醫師回答：
治療子宮內膜異位症的目的一般分為兩種，一種是患者治療是為了後續想要懷孕，另一種則是想抒解目前身體不適的症狀。因為子宮內膜異位者最常見的兩種症狀為痛和不孕。

患者如果沒有生育的問題，只是單純想治療像是骨盆腔或月經疼痛的問題時，一般治療的藥物例如使用避孕藥、黃體素補充、Danazol或者是用腦下垂體刺激素等藥物來治療，大概都具有療效。若是因不孕的問題想要接受治療的話，除了一般藥物的治療外，還是勸她儘快懷孕，這當中可藉由一些排卵藥的幫忙，不論是吃排卵藥或打排卵針都是可行的。當然治療的方式是要選擇吃藥或是開刀還要視子宮內膜異位嚴重的程度，一般比較嚴重的情況是看到卵巢內有長子宮內膜異位瘤，俗稱巧克力囊腫，通常會建議患者先開刀治療。因為目前的研究報告指出，卵巢內有長巧克力囊腫或是子宮內膜異位發生在卵巢，此時如再使用排卵藥刺激卵巢排卵，巧克力囊腫和子宮內膜異位這兩者都會影響到卵子的品質。等開刀治療後，再給予患者排卵藥或施行人工授精來達到生育的目的。

至於輕微的子宮內膜異位該如何治療？一般輕微的子宮內膜異位是很難診斷當然不能單從有經痛就判定有子宮內膜異位症。除非是有開腹腔鏡或做不孕症檢查時發現有子宮內膜異位，做切片檢查確定或實際有看到子宮內膜異位才能確診。
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鍾醫師補充：
盧醫師講的都是比較正式的治療方式。在門診常發現患者對正式治療比較會出現猶豫的情況，畢竟要一個女孩子同意在自己的肚子上被扎三個洞或者開個刀，都會比較質疑或遲疑的。不過這些方法不論是腹腔鏡手術或傳統開刀，到目前為止我覺得還是是最好的。跟一些文獻所提到的或書上所講的一樣，如果是早期的子宮內膜異位症，這是最好的治療方法，同時也是療效最快的方式。但「復發」是它最大的問題，它比較容易復發，不管是使用藥物治療或是開刀都還是會再復發。有些人會認為不要去理它可不可以？可以，但是後來有可能會變得較先前嚴重，它會粘到妳的腹膜裡面，後續沾粘的情況可能會愈來愈厲害，到最後可能連開刀都無法開，到那時就真的比較麻煩了。
另外提到，是否可以吃中藥治療？我想這也是一個方法，吃中藥的療程，我想它是一個手段。本身我對中藥的經驗為它無法完全治癒，但它可使疼痛等不舒服的症狀獲得改善。如果吃中藥這段期間不適的症狀真的有改善，那後續以西醫方式做處理可能會比較好。如果是想藉由吃中藥讓子宮內膜異位消失，機會大概不高。像盧醫師所講的，當有一個巧克力囊腫長出時，或者是說子宮內膜異位是位在子宮肌肉層上那種子宮腺瘤，應該就沒有機會了，只能說是症狀變好。

我在門診曾經有遇到過一個女孩子，她也是子宮腺肌症的患者，每隔半年都會定期回來做超音波追蹤檢查，看腺肌症有沒有變大。她本身並沒有開刀處理這個問題，只是持續服用中藥，吃了十年也追蹤了十年，她就是沒辦法接受手術的部分。我常和同事聊到這件事，都覺得她的精神蠻偉大的，那麼有毅力、不間斷地吃了十年的藥。我自己的感覺是這十年的藥物對她身體的造成的負擔，或許是比開一次刀要來的大吧！所以說，像這種情形我是不建議吃中藥或其它藥物來讓子宮內膜異位症完全治療好的，但就短期間的症狀要獲得改善，吃中藥則是個不錯的方法。




【附        錄】

   奇美醫院永康院區不孕症科醫師看診時間

	
	週一
	週二
	週三
	週四
	週五
	週六

	
	早上
	下午
	晚上
	下午
	早上
	下午
	晚上
	早上
	晚上
	早上
	晚上
	早上

	一診
	
	
	鍾明廷
	
	
	
	
	
	
	
	鍾明廷
	

	二診
	蔡永杰
	盧道權
	
	盧道權
	蔡永杰
	鍾明廷
	盧道權
	
	蔡永杰
	蔡永杰
	
	鍾明廷

	三診
	
	
	
	
	
	
	
	鍾明廷
	
	
	
	盧道權


	門診時間：
	早上 09：00-12：00
	電腦語音掛號：06-2517623

	
	下午 14：00-17：00
	人工預約掛號：06-2822577

	
	晚上 18：00-21：00
	


奇美醫院柳營院區不孕症科醫師看診時間
	
	週一
	週二
	週三
	週四
	週五
	週六

	
	早上
	下午
	晚上
	下午
	早上
	下午
	晚上
	早上
	晚上
	早上
	晚上
	早上

	一診
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	二診
	
	
	
	
	
	
	
	
	鍾明廷
	
	
	

	三診
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	門診時間：
	早上 9:00-12:00
	下午 14:00-17:00
	晚上 18:00-21:00


財團法人奇美醫院


生殖醫學中心
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最專業的中文不孕症網站
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( 最專業的中文不孕症網站已經成立了！





( 網址：http//labbaby.idv.tw


 �   我們會不定時將一些與不孕症相關  


  的新知介紹給網友；如有任何問題，


  也歡迎多多利用網站發問，我們將


  請專家為您解答。
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