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本中心第二十四次聯誼會將於94年4月日 下午兩點於奇美醫院急診大樓12樓第三會議室舉行，歡迎各位踴躍參加。本次活動將請鍾明廷 醫師講解「孕育胚胎的床---談子宮內膜」及中華民國氣功協會台南區理事長楊武才 先生講解「五氣朝元、一陽復來----談氣功與健康」。

· 壓力為不孕的原因之一，本中心林旖旎博士專精壓力紓解與心理諮商，請有意病友與本中心預約。

· 本中心另提供歷次病友會影帶與VCD.有需要借閱的病友可洽本中心。

	

	發行所：財團法人奇美醫院         編輯顧問：蔡永杰、康介乙、鍾明廷、盧道權、唐訓翰、陳怡文、黃冠華

	發行人：蔡永杰醫師    

    編輯小組：宋豔香、林亮吟、蔡婷芳、蔡宜庭

	地址：(710)台南縣永康市中華路901號  財團法人奇美醫院生殖醫學中心

	電話：06-2812811-53417、53418
    傳真：06-2812811-53420

	網站：http：// labbaby.idv.tw


四月九日病友聯誼會活動流程
	時間
	內容
	講者

	14:00-14:05
	主席致辭
	蔡永杰 醫師

	14:10-14:40
	孕育胚胎的床---談子宮內膜
	鍾明廷醫師

	14:40-15:10
	五氣朝元、一陽復來----談氣功與健康
	楊武才 理事長

	15:10-15:30
	茶點時間
	

	15:30-16:10
	病友治療經驗分享
	熱心病友

	16:10-16:30
	討論時間
	



談子宮先天性異常
奇美醫院生殖醫學科 盧道權醫師 
       子宮異常大致可分為先天及後天兩種。先天性子宮異常是因為胚胎時期，副中腎管的發育及融合中發生問題所致，可分為子宮缺損、單角子宮、雙套子宮、雙角子宮、中膈子宮、弓狀子宮、子宮角遺跡等種類。有些先天性子宮異常合併同一側腎臟及輸尿管缺損的機率比較高，例如單角子宮。 

        大部份病患是在青春期之後因月經異常才發現，例如會經痛、無月經等。她們發生子宮內膜異位症、子宮外孕、習慣性流產、早產的比率也比較高。雙角子宮或中膈子宮在懷孕時造成胎位不正的比例比較高。單角子宮與雙套子宮則最容易發生流產、早產。不過也不是所有先天性子宮異常皆會產生這些問題。至於是否會造成不孕，目前尚未定論，有些研究發現先天子宮異常比較容易發生在不孕症的婦女而認為可能與不孕有關係。 

        診斷先天性子宮異常要靠詢問以上的病史，而大部份可經由超音波即可發現。但有些則沒有如此容易，例如中膈子宮與雙角子宮的分別，則需仰賴子宮輸卵管攝影，有時甚至需要腹腔鏡或子宮腔鏡直接目視才可得知。 

       有些先天性子宮異常不一定要治療，如雙套子宮、單角子宮。治療原則是以減少流產率、早產率，提高活產率，並減少經血逆流，避免經痛為主。治療上可以針對不同異常進行不同的子宮整型手術或子宮腔鏡切除子宮內的隔膜，療效還不錯。 
會友經驗分享

                                                                  熱心會友

大家好：

今天很高興來參加治療經驗分享。

我和先生結婚時都已經三十幾歲了，所以一開始就沒有打算避孕，但是經過了一年多都沒有消息，所以就到某醫院檢查，作了輸卵管攝影、也量了基礎體溫，並且先生也作了精液檢查，結果都是「OK」。於是醫師建議我們回去試試看，自然受孕應該沒問題。但是過了半年仍然毫無動靜，於是又重回門診，醫生讓我吃了三個月的排卵藥，還是未能懷孕，於是又進行了兩次人工授精，結果還是「槓龜」。後來經過的朋友介紹到另外一家醫院就診，作了同房試驗，檢查出排斥的問題，醫生告訴我們：作人工授精不知道要作幾次才會成功，而你們自然懷孕的機率等於零；他並建議我們直接作試管嬰兒比較快。但是，我看了他們的醫療設備之後有所猶豫，於是就放棄了。

當然，在這當中我也曾去看了中醫，中醫師把了脈之後，說我的月經不順，行經時會肚子痛，一下子說我量太多，一下子說我量太少，一下子說我的泌乳激素過高，(我才驗過泌乳激素正常)，一下子又說我的泌乳激素不足……….，感覺上好像用猜的。我的同學知道我的情況之後便告訴我：奇美醫院蔡永杰醫師是不孕症科的權威，她有朋友在蔡醫師的治療之下成功懷孕了兩次。她並且介紹我和她的朋友認識。在她們的鼓勵之下，我決定試試看，於是我來到蔡醫師的門診。蔡醫師安排我作子宮腔鏡檢查，檢查之後，他認為我的子宮環境不錯，作試管嬰兒一定會成功。至於排斥的的問題，他則建議我作減敏治療來改善。但是第一次的治療卻失敗了，經過檢討，我認為這次的失敗是我自己的問題，因為胚胎植入之後，我並沒有聽從醫師的指示，還到處亂跑。當月經來時，我的心情一下當到谷底，這種感受非筆墨可以形容。但是蔡醫師還對我說：妳一定可以懷孕！！再加上醫療團隊的鼓勵，我又接受了第二次試管嬰兒治療。這一次療程也是植入了三個胚胎。有了上一次失敗的經驗，植入之後我便很小心，連走路速度都放慢了，一直等到兩個星期之後驗孕。當醫師告訴我：「妳懷孕了！」我簡直不敢相信我真的成功了，並且植入的三個胚胎都成功著床。但是蔡醫師認為三胞胎懷孕的危險性高，容易造成早產，為了母體及胎兒的安全著想，他建議我減一胎，而我也接受了蔡醫師的建議。

我在懷孕三十八週時順利生下一對雙胞胎，內心對蔡醫師及整個醫療團隊充滿感激。「謝謝你們讓我圓了當媽媽的夢！」我更相信在蔡醫師的領導之下，奇美生殖醫學中心的醫療團隊一定能幫助更多不孕夫婦美夢成真。

您問我答
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請問盧醫師：如何得知自己的子宮先天性畸型？

答：

盧醫師：

大部份的女性都是因為月經異常，檢查之後才發現自己有這個問題，此外，不孕症的女性在作不孕症檢查時，有時也會意外發現這個情形。最簡單的辦法就是照超音波，有時候內診也可以發現子宮先天性的異常。這種情形在婦產科來講，是很容易檢查出來的問題。卵巢長瘤是否可以成功受孕？是否一定要開刀切除？

蔡醫師：

我有一位病人已經連續流產了4次了，她是屬於很深的中隔子宮的病人，所以她雖然會懷孕，可是每次懷孕到一段時間就會流掉，目前正準備接受開刀。這種開子宮先天性畸型的手術目前已經可以由陰道來處理，不會在肚子上留下刀疤。這種子宮先天性畸型的女性大部份在臨床上是沒有症狀的。要檢查之後才會發現。
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請問唐醫師：如何從食物攝取植物性荷爾蒙？

答：

唐醫師：

目前坊間最流行的還是一些健康食品。大豆異黃酮的產品，基本上我個人還是建議身體中荷爾蒙的需求，還是儘量由我們日常生活中均衡的飲食來攝取。這樣的荷爾蒙的量就已經足夠。對於接近更年期。早發性卵巢衰竭女性、或是其他一些特定問題的女性需要作荷爾蒙補充時，再由醫師評估攝取。這種作法比較正確。

蔡醫師：

目前市面上販售的荷爾蒙價格並不便宜，目前的最大問題在於醫學界對於這種市售的荷爾蒙一天要補充多少並無定論。所以在沒有進一步醫學證據之前，最省錢的方法便是兩天喝一次豆漿，並且平常多攝取豆類食物。因為這些市售的荷爾蒙製劑都是由黃豆中所粹取出來，所以電視廣告中提出的「一天牛奶、一天豆漿」的說法其實是很有道理的。豆漿中所含的營養素其實並不少於牛奶，並且大豆中含有大量的DHA ，是很好的抗氧化劑，可以防癌。如要從食物當中攝取，大豆、豆漿、豆腐等是含量最多的。
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請問蔡醫師：腹腔鏡手術開完之後多久可以準備懷孕？

答：腹腔鏡手術的傷口很小，手術之後隨時可以準備懷孕，其實沒有影響。
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請問蔡醫師：是否對於男方或女方，只要攝取大豆製品來補充體內荷爾蒙都足夠？

答：女性攝取大豆製品可以補充天然的女性荷爾蒙。由於前一陣子有報導指出補充女性荷爾蒙會增加乳癌的罹患率，所以大家都儘量補充天然女性荷爾蒙。男性不可以補女性荷爾蒙，男性補充女性荷爾蒙胸部會出現女性特徵；而女性可以補充男性荷爾蒙，因為男性荷爾蒙可以代謝成為女性荷爾蒙。而男性攝取大豆製品主要好處是可以獲得當中的抗癌物質、DHA等等，而女性攝取大豆製品不僅可以獲得DHA更可以補充女性荷爾蒙的不足。
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請問蔡醫師：輸卵管一邊切除之後正常受孕的機會有多少？

答：只有一邊輸卵管的自然懷孕率當然會低於兩邊，在些正常情形之下：兩邊輸卵管未阻塞、先生精液檢查正常、性生活規律的情形之下，每個月有25%的懷孕率；所以人工授精成功率也大約為15%~20%。由於女性為兩邊卵巢交替輪流排卵，所以如果只剩下一邊輸卵管，而且這一側輸卵管也沒有問題，我們可以預估懷孕率在15%以下。
· ★最專業的不孕症網站已經成立了！網址：http：www.labbaby.idv.tw我們會不定時地將一些與不孕症相關的新知介紹給網友；如有任何問題，也歡迎多多利用網站發問，我們將請專家學者為您解答！

附        錄

奇美醫院永康院區不孕症科醫師看診時間
	
	週一
	週二
	週三
	週四
	週五
	週六

	
	早上
	下午
	晚上
	早上
	下午
	晚上
	早上
	下午
	晚上
	早上
	下午
	晚上
	早上
	下午
	晚上
	早上

	一診
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	康介乙
	
	
	鍾明廷
	康介乙

	二診
	蔡永杰
	
	
	
	
	
	蔡永杰
	鍾明廷
	
	
	
	蔡永杰
	蔡永杰
	康介乙
	
	

	三診
	康介乙
	
	鍾明廷
	
	
	
	
	
	康介乙
	鍾明廷
	
	
	
	
	
	鍾明廷


門診時間：早上  9：00-12：00


電腦語音掛號:06-2517623

                     下午 14：00-17：00 

   人工預約掛號:06-2822577

                     晚上 18：00-21：00

奇美醫院柳營分院不孕症科醫師看診時間
	
	週一
	週二
	週三
	週四
	週五
	週六

	
	早上
	下午
	晚上
	早上
	下午
	晚上
	早上
	下午
	晚上
	早上
	下午
	晚上
	早上
	下午
	晚上
	早上

	一診
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	二診
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	康介乙
	
	鍾明廷
	
	
	
	

	三診
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


門診時間：早上  9：00-12：00
   下午 14：00-17：00 
  晚上 18：00-21：00

----------------------------------請沿線撕下(會員填寫)----------------------------------- --------------
若您欲參加4月9日舉行的聯誼會，請在4月2日以前，將此回條郵寄至台南縣永康市710中華路901號奇美醫院生殖醫學中心，傳真06-2812811-53420。








謝謝您!

姓名:                     

聯絡電話:                 

是否參加4月9日之活動
□參加  參加人數          人

· 不參加

-
-----------------------------------請沿線撕下------------------------------------------

若您或是您的好友有意參加本聯誼會，請填寫下列資料郵寄至台南縣永康市710中華路901號奇美醫院生殖醫學中心，傳真06-2812811-53420。我們會寄上聯誼會最新活動資料。若已加入本聯誼會，則不用再填寫。謝謝！

太太姓名：                        先生姓名：                     

聯絡電話：（公）：                    （宅）：                     
  住址：                                                           


財團法人奇美醫院


    生殖醫學中心





第二十四號 2005/01


創刊號 1999年5月








號外！





本中心有自己的網頁了！您可更直接與我們溝通


詳見 http://labbaby.idv.tw  
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最專業的不孕症網站





NEWw








奇美生殖醫學中心的網站已經成立了


即日起可在網路上與您分享相關資訊





可直接鍵入網址：� HYPERLINK http://labbaby.idv.tw ��http://labbaby.idv.tw�或由蕃薯藤(Yam)、 


雅虎(Yahoo)搜尋，就可已與我們連線。
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