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本中心第十九次聯誼會將於92年10月11日 下午兩點於奇美醫院急診大樓12樓第三會議室舉行，歡迎各位踴躍參加。本次活動將請蔡永杰醫師講解「如何面對子宮內膜異位」及林旖旎博士講解「女性觀點的心理健康」。

· 為服務病友，本中心特別情商林旖旎博士提供壓力紓解與心理諮商服務，時間為每週五，請有意病友與本中心預約。

· 本中心另提供歷次病友會影帶與VCD.有需要借閱的病友可洽本中心。

	

	發行所：財團法人奇美醫院         編輯顧問：蔡永杰、康介乙、鍾明廷、陳怡文、林旖旎、黃冠華、李春松
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	電話：06-2812811-3417、3418
    傳真：06-2812811-3420

	網站：http：www.labbaby.idv.tw
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	時間
	內容
	講者

	14:00-14:05
	主席致辭
	蔡永杰 醫師

	14:10-14:40
	如何面對子宮內膜異位
	蔡永杰 醫師

	14:40-15:10
	女性觀點的心理健康
	林旖旎博士

	15:10-15:30
	茶點時間
	

	15:30-16:10
	病友治療經驗分享
	熱心病友

	16:10-16:30
	討論時間
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女人生育潛力的指標

奇美醫院婦產部 林彥昇醫師
　　要評估女人生育潛力最簡單確實的方法就是懷孕。在沒有避孕之下，一位女性在正常性生活中多久能受孕，生幾個小孩代表了她的生育潛力。可是如果時間一久，而先生檢驗一切正常，當然就會開始質疑自己 ''我能懷孕嗎？'' 這成為許多已婚或甚至未婚女性最擔心的問題!
一般而言，一位女性只要不採取避孕，通常兩三個月內就會懷孕，這是屬於生育潛力高的婦女。而一位生育潛力低的女性則可能要等待好幾年才能受孕，終其一生可能只生下一、兩個子女，少數也可能無法受孕。也有報告指出現代女性生育潛力逐漸下降可能是造成不孕夫妻比例逐年上升、不孕症患者量增的原因之一。

女性的生育潛力除了因人而異外，也因年齡而異。同一個人，在她 35歲以後 “卵巢儲存量”(Ovarian reserve)會逐年下降。所以女性年齡越大,卵巢的卵泡和卵子的存量也越來越少，當然生育潛力也就會越來越低。
　　所以當一位不孕婦女詢問如何懷孕時，婦產科醫師通常除了超音波，會先抽血來評估她的卵巢儲量，及有無運作良好、成熟的下視丘─腦下垂體─卵巢系統（製造成熟的卵子及良好的荷爾蒙環境），如此一來將有幫助醫師選擇適當的治療方式及藥物，也比較能提高她的受孕機會。
事實上，目前仍沒有一個確定的治療方式“保證” 會懷孕。隨著研究者的努力，試管嬰兒成功的比例一年比一年來得高，而且明顯持續改善中。全球至今已誕生了一百萬名以上的試管嬰兒, 在一九七八年全球第一例的試管寶寶如今年已屆二十多歲。當然有高的卵巢儲存量，是成功的開始。讓我們在7月12日一起來探討這一個話題。

中醫在男女生殖醫學方面的應用

奇美醫學中心 中醫部 陳怡文醫師
    不孕症的盛行率在國內外都有逐年增加的趨勢，在台灣不孕症的盛行率大約15%左右，即平均每10對夫妻當中就有1.5對為不孕症所苦。不孕的原因很多，包括男方的問題、女方的問題、或男女雙方共有的問題，而有一部分則是不明原因。如果夫婦結婚兩年，有正常的性生活，並且沒有採取任何避孕措施，卻沒有懷孕者，建議至西醫婦產科先做詳細檢查，找出原因，如果夫妻雙方沒有生殖器官上實質的異常，則可配合中醫治療。
    在女性方面，最常見不孕的原因包括內分泌失調造成的排卵不正常、骨盆腔發炎或子宮內膜異位造成組織沾黏而輸卵管阻塞不通、子宮內膜太薄造成著床不易、子宮頸黏液問題等。中醫對於上述這些因素引起的不孕，各有其不同的治療方式，最主要的治療原則是調補肝腎，但會再根據每個人不同的體質給予「辨證治療」。對於內分泌失調所致的排卵障礙者，配合婦女基礎體溫的測量，在月經週期的不同階段，應用月經週期療法來治療，效果不錯；對於子宮內膜太薄、月經量過少的婦女，應用中醫補腎填精、滋陰養血的藥物治療，可獲得改善；患有多囊卵巢屬於痰溼體質者，會加上燥溼化痰的用藥；有子宮肌瘤或子宮內膜異位，屬於氣滯血瘀體質者，則選擇理氣活血之品給予治療。針灸在不孕症的應用，是扮演輔助的角色，對於輸卵管阻塞的病人，除了用藥之外可配合針刺穴位加強療效；在促進排卵方面，也可在兩次月經中間配合針刺療法，可促進排卵、增加受孕機會；而屬於虛寒體質的人則可配合艾灸治療。男性的不孕原因大多為精子數量過少或精蟲活動力低下，中醫一般是從調補腎的陰陽及補氣疏肝為主要的治療原則，當然也是要視每個人不同體質再加以辨證治療，如：氣血虧虛者要補益氣血；氣滯血瘀者要理氣活血；而屬於溼熱體質的則要清利溼熱。還有一種比較少見的不孕原因為免疫因素，即女性體內存在有抗精抗體，使精子無法完全穿過子宮腔阻礙精卵結合而造成不孕，這種病人在中醫治療上則較為棘手，需要更多的耐心與毅力堅持治療。

    不孕症屬於難治之病，在中醫的治療上必須與現代醫學的檢查檢驗作結合，更需病人的耐心配合與堅持治療。最重要的是心理上的調適，「子不可以強求也，求子之心愈切而得之愈難。」希望每對不孕症夫婦都能放鬆心情，心理壓力愈小，成功的機率才會愈大。最後祝福全天下不孕症的夫婦，都能如願擁有一個健康可愛的寶寶。
 

病人問與答
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請問蔡醫師：日前在自由時報有一篇報導提到國外的研究指出：女性在一個月經周期中不只排一次卵，不知道您對這種說法有什麼看法？
答：我們常會在報章雜誌上讀到一些關於醫學方面的報導，甚至在醫學會上也時常會有一些新的研究報告被提出，這些研究結果並不可盡信；因為少數一兩個研究結果的支持與刊登到教科書上還是有一段差距。一個假說從被提出一直到被證實往往要等一二十年的時間。目前我們所認同的排卵的機轉是自二十世紀初經過數以萬計的專家學者觀察研究女性的體溫變化所得到的結果，一百年來專家學者所累積的的看法不可能被一兩篇新的研究結果所推翻。對於這些報導，我們只要抱著有此一說的心態來看待就可以了。



我們的專屬網站已經成立了！網址：http：www.labbaby.idv.tw我們會不定時地將一些與不孕症相關的新知介紹給網友；如有任何問題，也歡迎多多利用網站發問，我們將請專家學者為您解答！
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