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本中心第十八次聯誼會將於92年7月12日下午兩點於奇美醫院急診大樓12樓第三會議室舉行，歡迎各位踴躍參加。本次活動將請婦產部林彥昇醫師講解「女人生育潛力的指標」、中醫部陳怡文醫師講解「針灸在男女生殖醫學方面的應用」及生殖醫學科蔡永杰主任講解「生殖科技的最新發展」。

· 本中心林旖旎博士特別提供壓力紓解與心理諮商服務，時間為每週五，請有意病友與本中心預約。

· 本中心另提供歷次病友會影帶與VCD.有需要借閱的病友可洽本中心。
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   子宮頸抹片及注意事項

財團法人奇美醫學中心 婦產部 康介乙醫師

民國八十八年台灣婦女癌症發生趨勢報告，剛於今年三月初公佈。根據其中的記載，女性最常發生癌症前三名依序為子宮頸癌、乳癌及結直腸癌，當年約有6341名婦女罹患子宮頸癌。

子宮頸癌發生率是隨著年齡而上升。大部份的子宮頸癌是經由性行為感染人類乳突病毒 (HPV)，經過一、二十年的變化過程才形成的。所以三十歲以後就成為原位癌好發的年紀。由於原位癌篩檢發現治療後，就不會再發展成為侵襲癌，因此，婦女三十歲後就必須定期做防治措施，即子宮頸癌抹片。

子宮頸癌抹片 (Pap smear)於1920年代就開始發展，是目前醫學上最有效的疾病篩選方法之一。雖然有高的偽陰性，但因子宮頸癌是一長期演化的疾病，所以理論上，若篩檢做的完善的地區，其子宮頸癌的發生率約可減少百分之七十至九十。目前較新的檢測技術，如單層細胞抹片技術、人類乳突病毒檢驗 (HPV test)，都可降低其偽陰性率。

雖然目前衛生署是鼓勵三十歲以上婦女，至少每三年要做一次抹片檢查，其實只要有性行為的婦女，最好還是每年做一次抹片檢查。除了可降低子宮頸癌的發生，更可作骨盆器官的檢查，對於其他婦科疾病，也可提早發現、立即治療。

          

孕前營養管理
奇美醫院 營養科 李春松組長

“我想要一個孩子”，那麼您就該檢視男女雙方的身體狀況，包括生理、心理及社會經濟等各方面的因素。而在營養方面呢？本文將提供您一些參考，幫助您達到良好的狀況。

首先，您應該注意的是體重的管理，太胖或太瘦都會影響受孕的機率，肥胖會使腦下垂體的分泌失調、排卵不正常、停經等問題；而太瘦也會影響性荷爾蒙的分泌，卵子不成熟等問題。因此應藉著均衡飲食及適當的運動，將體重維持在理想體重的正常範圍內。

接下來，您應檢視自己的壓力是否過重，近年來的研究發現，壓力亦是導致不孕的原因之一。身體處於壓力下，副腎皮質荷爾蒙分泌增加，會消耗身體大量的維生素C，因此應多吃些富含維生素C的食物，如：蔬菜和水果，但是不要以為市售果汁等於水果，否則您可能只是吃進了一堆糖而使身體肥胖而已。缺乏維生素B群時容易疲勞與神經衰弱，在壓力狀態下應適度補充，如：糙米、牛奶、香蕉、豬肝、芝麻、深綠色蔬菜、深黃色蔬菜等，會使您每天都充滿活力。

預防貧血也是孕前保健不可或缺的工作之一，因為營養素缺乏或長期吃素導致的貧血，可以藉由飲食的調整來改善，如：富含鐵質、葉酸、維生素B群、維生素B12、維生素C、蛋白質的食物。雖然營養素的補充並不能使地中海型貧血患者不貧血，但均衡的飲食可以減緩症狀，促進健康。

男性方面，也要注意保養，因為優良的精子是創造優質寶寶的第一步。男性除了要有良好的生活習慣外，可吃些增強精子活動力的營養素，如：蛋白質、鋅、硒、維生素C、維生素E等食物，富含鋅的食物為海鮮類、小麥胚芽、黑芝麻粉、大豆、花生等；富含硒的食物為菇類；富含維生素E的食物為核果類、杏仁等，蔬果也含有大量的異黃酮，具有抗氧化性，可幫助維持精子的活動力。值得注意的是，菸酒會消耗大量的營養素，如：維生素B群、葉酸、維生素C、維生素E等，提高自由基的形成，會使身體狀況雪上加霜，應避而遠之。

預約一個聰明健康的寶寶，需要您自己的努力，包括：正常的生活作息、良好的情緒管理、適當的運動習慣、均衡健康的飲食。

病友治療經驗分享
熱心病友                         
各位來賓大家好：
感謝主辦單位給我這個四年前想參加，卻又提不起勇氣來參加的聚會。

回想起九年前結婚後求子的心情，實在是一段用淚水堆積而成的辛酸史。29歲結婚，與先生差距5歲，婚後施打德國麻疹疫苗，因此吃了6個月的避孕藥。之後無避孕，經過一年半還是毫無動靜，所以生平第一次求助婦產科。羞澀又緊張，當醫生進入內診間時，我還傻呼呼的愣在旁邊，醫生不太友善的口吻問為何還未坐上內診台，我告知不知道如何坐上去，因此又叫護士小姐進來教我，經過內診後，醫生告知一切都很正常，建議抽血檢查，看報告時說明是一年前避孕藥的成份還殘留在體內，這個理由讓我內心非常質疑，加上醫生之前給我的印象，吃了幾次藥後，不再去那家醫院。

之後2年內看過台南多家知名婦產科，得知是泌乳激素內分泌失調，也吃藥降低但仍然無法懷孕，心中想一年一年這樣過去，已經33歲了，而且公婆已年屆70高齡，大伯又尚未結婚，因此傳宗接代的任務全靠在我們身上，倍感壓力十足，家父尤其傳統觀念強烈,直覺女兒未生一兒半女有愧親家，婆婆未生女兒視我如己出,非常疼惜並安慰我慢慢來，此事急不得未曾給予壓力，幾度曾想離婚成全先生另娶她人，但與先生溝通後認知世上不孕夫婦不在少數，非要走上這條路，夫妻生活仍然可以過的多采多姿，並要我拋開傳統觀念做個時代新女性，況且獅子座的我應該非常有自信不該如此消極。好一陣子拒絕參加親友聚會，不敢面對三姑六婆的詢問為何結婚多年還遲遲未懷孕，眾親友亦親切告知何處有偏方、廟宇靈驗乩童、換花叢等種種方法，連含蛹的中藥都喝過。多少深夜淚水伴著入眠或做惡夢，一度辭去工作在家等待懷孕，當每次MC來時，心情極差、脾氣暴燥，但自覺日子還是要過下去，於是在家人的鼓勵下走過悲傷勇敢面對。

於是在88年醫師建議下，接受第一次試管嬰兒療程，可能是太過緊張，只取得2個卵而才培育出一個胚胎，失敗了，二個月後進行第二次,排卵針打到臀部疼痛不已，但這次狀況比上次好，取得6個卵,胚胎培育5個成功，並一次植入，植入後住院3天,出院後回家整天躺在床上休息，並向公司請假直到驗孕,當醫師宣佈懷孕時，欣喜若狂的淚流滿面，步出診間後抱住先生痛哭，不發一語，先生還以為發生什麼事，等到平靜後告知終於達成多年願望，對公婆及父母也所有交代，但好景不長一週後，大量出血流產了，晴天霹靂真想不開，心情不可言語，幾度有想自殺的念頭，打算放棄生兒育女，醫師告知我的懷孕率很高，要我在試試看並無說明原因。

一年後，經由朋友介紹（本身也是蔡主任患者，並剛生下一對女雙胞胎）得知奇美醫院生殖醫學中心的蔡主任醫術“做人一流”，因此第一次門診後一星期，隨即接受子宮內膜腹腔鏡手術，並接受第三次療程,或許有前二次的經驗，此次以平常心面對，加上蔡主任給患者的信心及親切感，是我在這六年來所看過的醫生無法給的，並與醫療團隊互動良好，雖然一早趕打針從家裡醫院到公司幾乎繞台南市一大圈，卻屁股一點也不覺得痛，取卵時麻醉後，也不像別家醫院有掉入萬丈深淵無法自拔的感覺，成功的培育9個胚胎, 植入4個非常漂亮的胚胎，告知如果成功懷孕可能是多胞胎要有心理準備，回家後可工作正常，不須特別休息，不要給自己太多壓力，半個月後，回診驗孕得知懷孕，當時先生尚未陪同，自己表現極度冷靜，但卻不知是如何將車子開回公司，當天是公公70歲的生日，下班後，一入家門哭著向公公道賀，並送他最好的生日禮物，婆婆抱著我也哭了，並說這些年來辛苦我了。

一週後，又輕微出血多次，門診時向主任說明與第二次流產時類似，心情緊張，主任極力關懷無論如何一定會幫我將孩子保住，讓我非常感動，安胎針天天打，第5週時得知是雙胞胎，第6週另一個胚胎逐漸萎縮中，超音波看不太到，第8週又有2個心跳(週數或許不是記得很清楚)，反正當時的心情隨著每週門診七上八下，當情況漸漸穩定時才放鬆.懷孕期間幸好無害喜狀況，只是末期驗糖尿時出現個小插曲，可能是檢驗前一晚吃太多內臟類炭烤所造成的，驗出有妊娠糖尿病現象，因此接受醫生建議住院觀察3天，所幸一切正常，後來2個寶寶體重差距愈多，第36週時提前剖腹順利生下龍鳳胎。

男孩2800公克、女孩2000公克，當時因為先生工廠搬遷，隨同生產是媽媽與婆婆，男孩生下後因為呼吸窘迫，馬上轉送加護病房,醫護人員要求家屬簽切結書時，她們兩位老人家非常著急又無法代簽，一定要小孩父親簽字，於是迅速聯絡公公與先生，亦不敢讓產婦知道,先生簽完回到病房時，我已清醒,看母親眼框含著淚水,先生也來了,心想情況不對, 要求家人告知實情,安慰我要看開點,我當時淚水往肚子流強忍住,沮喪無奈心情無法形容,此時分機又響起,這次換女兒也需送加護病房，頓時全家一團烏雲密佈，自己當時不覺傷口麻醉已退之疼痛，心想一切隨緣不敢強求，只求老天爺保佑2位寶寶平安渡過危險期。

妹妹多天後才檢查出病因是心室中隔缺損，體重一度下降到1500公克,10多天後才開始進食，每次只能餵食10 CC奶水，男孩在第15天出院回家，5天後卻因為我臍帶護理未做好，而引起嚴重發炎又住院，坐月子時幾乎天天往返醫院，將母乳帶至加護病房親自餵食2位寶寶，在滿月前一天終於順利出院，但妹妹因為限水，每四小時只能餵食34 CC的奶水，因此前三個月是每四小時中前二小時是飽食感，而後餓著肚子哭二小時，真是可憐，她哭時我也跟著哭，半夜也要抱著入睡讓我初嚐母親難為的滋味。

明天是小BABY滿2歲的生日，謝謝主任及生殖醫學中心所有醫護人員送給我們全家意義非凡的生日禮物，也是我們一輩子的恩人,除了謝謝還是謝謝。

最後相信各位夫婦的經歷也跟我一樣，無論是金錢上或身心上的煎熬，是別人所無法體會的，在此也鼓勵所有夫婦不要氣餒、要有耐心與醫療團隊配合，做先生多關愛、鼓勵太太，陪她一起走過這段艱辛的過程，相信不久的將來，可愛的BABY們將成為各位家庭中的一員，他們的笑聲與哭鬧吵雜聲是其他聲音所無法取代的，祝各位夫婦早生貴子，所有來賓與醫護人員身體健康萬事如意。

病人問與答

(  請問X小姐，這三次試管嬰兒治療的過程中，有沒有憂鬱症症狀出現以及您心情的轉換過程可與我們分享嗎？
答：我是獅子座的，我應該是很有自信心不應該那麼軟弱才對，可是我是覺得當你（妳）真正面對這樣的事情的時候真的沒辦法，心裡不去想但是作夢的時候也會夢到我到底要做到那時候才會成功？明天我該怎麼辦？遇到親戚朋友問我生孩子的事時該怎麼辦？雖然他們是很熱心的關切，到後來，這樣的關心會變成一種壓力，會讓我覺得不敢去面對他們。就像我剛才所說的，當我較好的朋友問我時，我會直接跟他們說「我生不出來，你別再問了」，這當然這是別人所無法體會的。可是我覺得很重要的一點「跟醫療團隊的配合是相當重要的」。有很多的不孕夫婦不敢去問別人，我自己倒是很喜歡聽別人的經驗。那也不是說在我聽經驗的過程中會去改變別人的想法或因此跟醫師多問很多事情。這幾次求診的過程當中，我一直覺得自己是很乖且很配合的病人，醫生說什麼我就照做。你們也知道主任的門診是相當地忙，他看起來有點酷、時間也不多，所以真正比較有在聯絡的是林小姐她們，不懂的話就問她們。周遭的也有很多的不孕夫婦朋友，因為每一個人的不孕狀況是不一樣的，這中間自己沮喪的心情真的沒有人可以幫忙，除了家人和先生的鼓勵外，你還是要靠自己，這是我三次不孕症治療的經驗。

(  請問營養師：您剛剛提到太瘦或太胖不容易受孕，最主要的因素為何？

答：太胖且體脂肪太高的話，其實這跟多囊性卵巢是有關係的。像多囊性卵巢的病患本身有胰島素抗性的問題。因為脂肪本身是雌激素的一部份，所以太瘦的話可能易缺乏此賀爾蒙，所以不孕病患若太胖時，我們會教她們如何減重，讓她們的體脂肪維持在標準的範圍之內，使得胰島素抗性的問題可以得到一些控制，當然多囊性卵巢炎(PCOs)的問題也需配合藥物的治療，若單就飲食方面來說就是碳水化合物的控制。

(  請問營養師：剛才提到的茄紅素，請問蕃茄生吃跟熟吃的效果是否不一樣？
答：對，是不一樣的效果。茄紅素在番茄比較碎、加熱且較油的狀態下，被人體吸收的效果是比較好的。但是為了攝取茄紅素而做了這些處理之後，蕃茄本身含有的維他命C成分就會減少，因為維他命C易被光和熱所破壞。蕃茄可以當做水果，亦可作為一種蔬菜。生吃有生吃的營養，煮熟有煮熟的營養，兩種吃法都可以。只是現在市面上的廣告把蕃茄的功效說得太神奇了，似乎有些誇張，造成有些人就拼命吃，對此我們是建議適度地吃就好，以免吃太多會造成胃的不適。

(  請問營養師：胡蘿蔔生食與熟食的效果有沒有差異？
答：胡蘿蔔也是一樣的，它主要是含有一種(-類胡蘿蔔素，基本上此營養素也是油溶性的物質，熟食對(-類胡蘿蔔素的吸收效果會比較好。有很多人會喝胡蘿蔔汁，胡蘿蔔汁在飯後飲用會比在空腹時喝效果更好（因為空腹時，胃中含油脂量較少，因此對(-類胡蘿蔔素的吸收率較低）。所以在煮菜時可加一些胡蘿蔔作為配菜拌炒，提高營養價值。
(  請問營養師：一般蔬菜或水果用果汁機打汁，其營養成分會不會流失？
答：其所含的營養成分會受影響，但不致於會完全流失。因為在打汁或榨汁的過程中本身會發熱，維他命C因為怕光和熱，所以在調理食物過程中，維他命C就會破壞。檸檬因為太酸無法生吃，所以必須榨汁食用，但是柳橙的話，建議還是切片吃較營養。因為柳橙果皮跟果肉中間白白的纖維絲部份，可以促進維他命C被身體吸收，而且還富含纖維質，打汁的話就沒有纖維質了。「纖維」也是一種好的營養素，可以促進整個腸胃道的功能，腸胃道功能正常，自然身體的免疫狀況就會提升，對於醫師所做的一些治療也有加分的作用。
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本中心有自己的網頁了！您可更直接與我們溝通


詳見 www.labbaby.idv.tw
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