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本中心第十次聯誼會將於七月十四日下午兩點於奇美醫院急診大樓12樓第三會議室舉行，歡迎各位踴躍參加。本次活動將請陳勝咸醫師講解”我為何不排卵？—談泌乳素過高” 及林旖旎博士講解”放鬆心情—做人也能很容易”
為服務病友，本中心特別情商林旖旎博士提供壓力舒解與心理諮商服務，時間為每週六上午，請有意病友與本中心預約。
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      七月十四日第十次病友聯誼會活動流程     

	時間
	內容
	講者

	14:00-14:05
	主席致辭
	蔡永杰醫師

	14:10-14:40
	我為何不排卵？—”談泌乳素過高”
	陳勝咸醫師

	14:40-15:10
	放鬆心情—做人也能很容易
	林旖旎博士

	15:10-15:30
	茶點時間
	

	15:30-16:10
	病友治療經驗分享
	熱心病友

	16:10-16:30
	討論時間
	


   2001年不孕症病友聯誼會活動看板     

	時 間
	內                     容
	

	90-01-03
	無形勝有形—談日常生活中可能影響生育力的因子

突破″男″關—談男性不孕症的基本評估


	蔡永杰醫師

沈坤宏醫師

	90-04-14
	數大就是美？—″談多囊性卵巢症候群″
遠離小象—肥胖也會造成不孕
	康介乙醫師

李春松營養師

	90-07-14
	我為何不排卵？—談″泌乳素過高″
放鬆心情—做人也能很容易
	陳勝咸醫師

林旖旎博士

	90-10-13
	有蛋才有雞—如何找出自己最可能排卵的日期

清宮秘膳—十帖最容易幫助懷孕的中藥處方
	鍾明廷醫師

陳乃菁中醫師
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數大就是美？－談"多囊性卵巢症候群"
奇美醫學中心 康介乙醫師

「多囊性卵巢症候群」是一種內分泌暨代謝性疾病。其發生的原因仍未完全明白，但在臨床上，最主要是會因慢性無排卵及高雄性素而產生一些症狀。其中包括因排卵異常而引發如：寡月經、無月經、子宮不正常出血及不孕等問題；另外高雄性素則會有多毛、長青春痘及肥胖等外觀上的問題。

診斷「多囊性卵巢症候群」，並無一致的標準。但通常依據三個準則：

(1) 臨床症狀（2）血液生化學的檢查（3）卵巢形態與構造異常之表徵。

所謂血液檢查，可能表現出：LH/FSH之比例上升；E1/E2比例上升；T/SHBG比例也明顯增加。除此之外，可見血中胰島素濃度上升，也可發現有胰島素抗性。至於形態與構造異常，即所謂多囊性卵巢。可見於超音波影像：卵巢上皮質2-10mm大小的濾泡，至少有10個，而且卵巢變大、基質肥厚增生；當然也表現於病理切片上的變化。

病症的治療，最主要是取決於臨床上的症狀及病患的需求。如有不孕的困擾，最簡單的治療就是解決其排卵問題。可給予排卵藥或併用手術方法（如經腹腔鏡卵巢燒灼術）。當然也可併用其它類藥物，包括胰島素促進劑、類固醇等。

除了治療這些明顯易見的困擾外，這代謝性疾病可能造成的長期問題，也是不容我們忽視的。這些包括有較高糖尿病、心血管疾病的發生。

因此，對於「多囊性卵巢症候群」我們不可以僅簡單地認為它只是會產生月經異常、不孕的困擾而己，認為也許年老停經後，就不是問題了。其實它跟一些慢性病的關係才是我們必須更加重視及預防治療的。

肥胖也會造成不孕

奇美醫院學中心  營養科 李春松營養師

肥胖在現今的社會中發生的比例非常高，不但使女性失去體態美，還會帶來一些疾病，例如：高血壓、高血脂、動脈硬化、糖尿病等，肥胖的婦女也會有月經紊亂或性功能出現障礙等問題，其中一部份還會發生不孕。

有些肥胖婦女易發生不孕是由於內分泌、中樞神經系統方面的疾病所引起的，但絕大多數是由於活動太少、過食所引起的。有些肥胖婦女的卵巢會出現多囊性卵巢的變化，當體重下降、月經恢復時，卵巢的變化也隨之消失，因此，體重與不孕是存在著相關性的。

除此之外，肥胖婦女易發生不孕也和性生活減少或障礙有關，例如：對自己的外表無信心，自卑感作祟，迴避性生活，或是因體態擁腫，使配偶不舒服而減少性生活。

至於如何判斷是否肥胖呢？請利用下列之公式：
女性的理想體重＝(身高－70)×0.6，您的體重若大於理想體重的20%則稱為肥胖，那麼您就該減肥了，目前市面上琳瑯滿目的減肥花招，到底該相信那一種呢？其實，減重最重要的原則是規律的飲食、適度的運動與正常的睡眠，使身體的規律恢復才能達到健康瘦身的目的。

在平日生活中應常常檢視自己的飲食習慣，將減重當成生活的一部份；每日應以三餐為主，定時定量，不應偏重某一餐或捨棄某一餐；不吃零食，清楚是嘴饞還是肚子餓；不偏食，維持均衡飲食；並養成低油的習慣，避免油炸、油酥的食物；出外用餐也應避免選擇「吃到飽」的餐廳，否則一餐下來，您又不知道要增加幾公斤的贅肉了。

「給他魚吃，不如教他釣魚」，若能知道如何估算食物的熱量的話，減重是比較容易成功的，至於計算熱量的問題，可以請營養師幫您的忙，那麼減重就成功一半了。

病友治療經驗分享

                熱心病友

各位病友大家好:

今天僅以個人治療經驗與大家分享，希望對各為能有一點幫助。

    我和先生交往了十二年才步入禮堂，因兩人都喜愛旅遊，結婚當初就講好，要當快樂的頂客族。但隨著年歲的增長及長輩不斷的探詢、勸說下，我和先生慎重地考慮了生育小孩的可行性。當答案是肯定時，為了孕育一個健康的寶寶，我開始注重飲食的營養均衡，每天陪著先生運動，就這樣努力了一年多，還是沒有成果出現。我想；我一年才來四次月經，排卵頂多也只有四次，加上又是高齡，會受孕的機率大概不高吧？！於是決定以中藥調理體質，順其自然。

小叔得知我準備懷孕卻毫無成果，有一天，他拿了一篇奇美醫院蔡永杰醫師所寫，關於不孕症治療最新情報的文章讓我看，其中一段話讓我決定求助於醫生，他說:「在現今科技進步的時代裏，所有婦女都應對懷孕生子抱著希望，不要輕言放棄，因為專業醫師會盡全力幫助妳們的。」儘管我非常害怕看婦產科，但是為了擁有一個小寶寶，我鼓起勇氣選擇了嘉義市一家最負盛名的不孕症中心進行治療。治療期間，我多次說服自己克服診治時的羞怯與不適感，全力配合醫師作了一次子宮瘜肉刮除手術，吃了三個月排卵藥，嘗試自然受孕；也作了兩次人工授精，很幸運的在第二次成功了，但在一個星期後卻不幸流產。因治療期間讓我有不舒服的感覺，所以我決定遠征台南，到奇美找蔡醫師。在作了一連串檢查後，得知我泌乳素過高，蔡醫師建議先吃藥把它降下來，再配合其他治療。治療其間我還聽從一位醫師親戚的建議，到成大看他的同學許醫師的門診；治療了幾個月，許醫師就到外面自行開業。不知情的我，掛號時又換了另一位醫師，他建議我先做兩次人工授精，如果不成功便直接做試管嬰兒。由於我們對成大的醫療體系實在沒什麼信心，勉強做了一次人工授精之後，親戚再度建議我們去看許醫師，但是我們不想再浪費時間，只想回期美醫院找蔡醫師；因為經過比較之後，我們深覺奇美無論是在醫療設備、服務品質、醫護人員素質各方面的表現，在在都是其他 醫院所無可比擬的。

  在奇美的試管嬰兒療程中，我取到四顆卵，幸運地，四顆都有受精，第一次先植入分裂較好的兩個胚胎，剩下的兩個先冷凍起來，第二次再做冷凍胚胎植入；當醫師告知我懷孕時，我們都不敢相信幸運之神會那麼快的眷顧到我們，也讓我在三十六歲時嚐到了初為人母的喜悅。

整個治療過程中，我覺得最要感謝的是我先生，他一路陪我走來，毫無怨言；每次打完針時要幫我熱敷、按摩，早晚陪我散步，還包辦所有家事。我記得在我懷孕五週多時，突然出血，醫師交代要多臥床休息，我躺了快一個月，有天早上起床發現出血又更多時，我感到無比的沮喪；一方面我害怕小孩又流掉，一方面又害怕每天出血勉強留下的小孩不健康。想著想著，不禁悲從中來，我躺在床上猛掉眼淚，先生安慰我：「妳壓力太大了，我帶妳出去透透氣，如果胎兒真的保不住，就當無緣吧！」說也奇怪，出去散心回來後，當天下午就不再出血了。產後為了讓我安心休養，小孩都是我先生在照顧，。曾經讀過一篇報導中提到：治療不孕時，如果能找到一所好的醫療院所及一位可靠的醫師，再耐心的配合治療，成功率就已大幅提高到50﹪剩下的50﹪，只要夫妻兩人共同努力、相互扶持、放鬆心情、營養均衡，便很容易懷孕成功；而且根據研究報告指出：先生配合度越高，成功機率就越大，畢竟，兩個人的力量比一個人要來得強多了，不是嗎？

然而我要感謝的是蔡醫師、以及奇美醫院的醫療團隊；蔡醫師的細心，讓我不再害怕看婦產科，他有耐心、做事認真仔細、以及視病猶親的工作態度，讓我可以很安心的把我的生子希望，完全託付在他肩上。我還要感謝在蔡醫師出國期間，幫助我平安順利生產的康醫師，及十樓生殖醫學中心的全體員工，謝謝你們的幫忙，讓我能擁有一個健康寶寶。

今天各位這麼用心的來參加這場聯誼會，我相信很快的大家也會站在這個講臺上，和另一批人分享妳們的治療經驗，祝福大家心想事成，拜拜。

病人問與答

( 請問蔡醫師：懷孕之前是否要打德國疫苗？

答：如果在懷孕初期感染德國麻疹病毒易造成畸胎，最好是在懷孕前六個月注射德國麻疹的疫
苗。為求保險起見在此六個月內都不要懷孕。
( 請問蔡醫師：量基礎體溫有出現高溫和低溫時，是否代表有排卵？

答：那要看高溫和低溫兩者間的溫度差。一般要差0.5℃以上且溫度需持續升高才能算是有排

卵，若只有單一天溫度升高時不能算是有排卵。若兩者間溫度差距小於0.5℃時，應該是

沒有排卵。

( 請問蔡醫師：如果排卵測試劑測出有排卵的話，是否代表卵子一定會受精？

答：不一定。做人工受孕時，精液經過純化，精蟲數目及活動力都很好且太太卵的數目也很多，

做了3至4次的人工受孕還是不會懷孕，這時候就可以考慮是否精子和卵子結合有問題。受

精是精子的頭部帶有溶解卵子透明帶之正常且完整的酵素，讓精子可以順利鑽入卵內結合

成受精卵。若精子頭部缺乏這些酵素或酵素的組成或者是有缺陷時，縱然太太有排卵，精

卵仍是無法結合。假設夫妻兩人都沒有問題（如太太的輸卵管沒有塞住、子宮及內膜都不

錯，先生的精蟲也都很正常時）但就是無法懷孕，那就可以考慮做試管嬰兒。

( 請問蔡醫師：卵的品質不好是否會流產？

答：造成流產的原因很多，我們會安排一個時間專門來探討這個問題。簡單來說免疫上的問題、先天性的子宮異常或是體內黃體素不足都有可能導致流 產，而卵的品質只是其中的一

項。卵的品質不好主要是造成受精卵的著床困難。以試管嬰兒的角度來看，年紀較大的女

性其胚胎的品質不及年輕的 女性，所以卵的品質會影響到胚胎的好壞進而影響到懷孕的結果。

( 請問蔡醫師：如何提昇卵的品質？
答：目前沒有好方法，「年紀」是決定卵品質最大的因素。

( 請問康醫師：子宮內膜異位症和子宮肥厚有何不同？
答：一般臨床上較不會有子宮肥厚。子宮肥厚可能是子宮肌腺症或是子宮肌瘤，子宮肌腺症在

傳統上會被歸類為子宮內膜異位症的一種，其成因是子宮內膜跑到子宮肌肉層中所產生的

一種病理變化，不論是子宮內膜異位症或是子宮肌腺症都會導致不孕。內膜異位症的病人

常會伴隨不孕產生，主要是因為其有沾粘及其它不明原因（可能是免疫方面）的因素所造

成。

( 請問康醫師：子宮外面腫瘤是否會影響受孕？
答：以子宮肌瘤來說，漿液下的子宮肌瘤長的部位是偏向外側，如果沒有影響到受精的路徑較

不會影響到病人受孕。臨床上會影響到受孕是長在子宮黏膜下和肌肉層的肌瘤，因其體積

較大所以會影響到胚胎的著床。有些病人長期不孕且造成的原因並不是很清楚時，我們會

建議其做子宮鏡的檢查。

( 請問蔡醫師：我昨天由門診回家後，下腹部仍是很脹彷彿是月經要來的感覺，且右邊會稍

微痛，那我是不是仍需繼續服藥？
答：這位病人為雙子宮，基本上雙子宮的病人是屬於先天性的子宮異常，會導致習慣性的流產，

門診時發現子宮嚴重沾粘，於是開刀將沾粘部位刮除乾淨並放入避孕器避免內膜又再度沾

粘，同時讓病人可以重新建立新的子宮內膜。由於在手術當天已將內膜處理乾淨，如果經

血無法自行停止則需靠藥物(口服或針劑)來止血。當然避孕器也可能是造成持續出血的原

因之一，據統計，有裝避孕器的女性其經血量會增加百分之二十，因避孕器會影響子宮收

縮，若吃藥及打針均無效時，只好將避孕器拿掉，但這是最下策。

( 請問康醫師：如果吃Clomid來刺激排卵的效果不好且驗血的結果亦無糖尿病，那麼是否可

以吃Metformin來改善此狀況呢？

答：目前Glucophage(Metformin)對Clomid有抗性之病人（亦即吃Clomid 但卻無法排卵的人）有明顯的療效。而無法排卵可藉由量基礎體溫來觀察其變化或者是在黃體期抽血驗Progesterone得知。如Clomid口服劑量已增加到每天3顆，連續吃5天時，也可加吃Glucophage，這種藥不是只限用於有糖尿病或葡萄糖耐受性較差的患者身上，而是多囊性卵巢炎的病人較常有葡萄糖耐受不良情況或是年紀較大時較易罹患糖尿病，並不是說必需出現這兩種問題時才能夠吃這種藥。

( 請問康醫師：您剛才說作試管嬰兒之前必須使用女性素再加上Metformin及在月經來後第
21天打一些針劑，是嗎？   

答：並不一定，這是三月份一個IVF-ET的報導。只是多囊性卵巢炎的病人在做排卵刺激時可

能比傳統的方式複雜一點，其比較適合併用避孕藥及在月經來後第21天開始使用GnRha

（促性腺激素類似劑）針劑的療程，甚至合併服用類固醇，這對於治病機轉都是有幫助的；

若是在同一週期配合服用Metformin則更有幫助，目前Metformin療程是8個星期左右，

如果純粹是為了治療多囊性卵巢炎而不是為了懷孕則可以吃半年。Metformin是屬於B級的

藥物，如果懷孕之後不小心吃到此藥時沒有窒胎的危險。Metformin的副作用是在腸胃道，

所以有B型肝炎的人也可安心服用。

( 請問蔡醫師：試管嬰兒有沒有在哪一個季節做的成功率較高？

答：以我們生殖中心來說，並沒有在特定的季節做試管嬰兒成功率較高。但有報告指出在自然

行房時，每一個國家有季節性的差別。依照我們自己的統計結果可能會有某一月份的懷孕

率特別高，但是每年懷孕率較高的月份都不太一樣，故對我們單位而言，試管嬰兒成功率

高或低和季節並沒有任何相關性。何時做是最佳的時機？我的建議是：「找自己最空閒的

時候即是最好的時機」。因為有些職業婦女需兼顧工作和治療時，時間上較匆忙且壓力較

大，雖然胚胎很漂亮但卻無法順利懷孕。所以找出自己最空閒能專心配合治療的時間就是

最佳的時機。

( 請問李營養師：有報導說，每天飲用170西西的胡蘿蔔汁可改善手腳冰冷的情況，不知道

是否真的有效？

答：以營養學的角度來看並沒有此效果。一般人喜歡生飲新鮮的胡蘿蔔汁，若以人體的消化吸

收的觀點來看，煮熟的胡蘿蔔會比生食的營養效果好。
( 請問康醫師：若沒有輸卵管、子宮及內膜異位的問題，純粹是多囊性卵巢炎，若想要懷孕，

是否可以不用治療？平常是否需有特殊保養呢？還是要做試管嬰兒的前兩個月來準備就

好？

答：首先看你是要做試管嬰兒或是要採取自然懷孕。若是前者而你又怕麻煩時，做試管嬰兒的

前兩個週期才做準備即可。多囊性卵巢炎的病人，目前以選擇雄性素含量較少的避孕藥較好，至少對於調節體內的荷爾蒙是有幫助的。若是要做試管嬰兒，至少要提前一至二個月吃避孕藥，所以需兩到三個月的準備時間。況且卵巢內濾泡的產生到成熟其所需的天數約為86天，而多囊性卵巢炎的體質月經又不是很正常時，先有一段時間吃避孕藥治療對於日後在作試管嬰兒的期，體內各個濾泡的發展會較一致，效果會較好。如果純粹是多囊性卵巢炎的病人，有補充Metformin的卵品質會較好，懷孕率也較高，一般我是建議補充6個月。但依妳剛才所述你們夫妻兩人都沒有 任何問題僅是因多囊性卵巢炎的緣故而不排卵，有可能在補充Metformin半年之後就可自行懷孕根本不需做到試管嬰兒，之前妳可能是對Clomid沒有反應。臨床上，Metfo rmin對於有多囊性卵巢症候群且較胖的病人效果較好。

( 請問蔡醫師：我也是雙子宮的病人，月經不規則且有不明原因的出血，是否吃避孕藥有調

經的效果呢？
答：有調經效果。避孕藥因為含有很強的動情素與黃體素其避孕的機制有二，其一是抑制排卵，其二是讓子宮內膜萎縮（因其含有高劑量的黃體素）。萬一避孕藥抑制排卵失敗而使精子和卵子有受精，因為內膜已經萎縮，受精卵到子宮也不會著床，藉此達到避孕的效果。另一方面可發現長期吃避孕藥的人月經的量會愈來愈少，這是因高劑量的黃體素使內膜萎縮所造成的結果。若不想懷孕就可以吃避孕藥來調經，一般是建議吃六個月，吃了六個月後還沒有懷孕的打算，也沒有其它頭暈、噁心、嘔吐等副作用，家族中也沒有人罹患乳癌的病史就可以繼續服用。如果副作用的症狀很嚴重時可以換劑量較輕的藥來調理或是單純吃黃體素讓內膜變薄也是一種方法。
( 請問蔡醫師：我本身有一個小孩已經八歲，那我現在還想再懷孕，但我已經做了很多次的

人工受孕沒有成功且多囊性卵巢症候群的疾病仍是沒有解決，請問是什麼原因所造成？

答：這是體質方面的問題，就像是有些家族的成員特別容易得糖尿病，主要是因遺傳的問題，

所以妳可能是屬於易得到多囊性卵泡的體質，沒有其它特殊的原因。
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