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※本年度第九次聯誼會將於九十年四月十四日下午兩點於奇美醫院急診大樓12樓第三會議室舉行，歡迎各位踴躍參加。本次活動將請康介乙醫師講解「數大就是美？―談多囊性卵巢症候群」及李春松營養師講解「遠離小象―肥胖也會造成不孕」。

· 為服務病友，本中心特別情商林旖旎博士提供壓力紓解與心理諮商服務，時間為每週六，請有意病友與本中心預約。
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發發行所：財團法人奇美醫院    編輯顧問：蔡永杰、康介乙、鍾明廷、沈坤宏、林旖旎、李春松、陳俊銘
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四月十四日第九次病友聯誼會活動流程
時間
內容
講者

14:00-14:05
主席致辭
蔡永杰醫師

14:10-14:40
無形勝有形―

談日常生活環境中可能影響生育力的因子
蔡永杰醫師

14:40-15:10


突破男關―

談男性不孕症的基本評估
沈坤宏醫師

15:10-15:30
茶點時間


15:30-16:10
病友治療經驗分享
熱心病友

16:10-16:30
討論時間


   2001年不孕症病友聯誼會活動看板     

90-01-13
蔡永杰醫師
無形勝有形―談日常生活環境中可能影響生育力的因子


沈坤宏醫師
突破男關―談男性不孕症的基本評估

 90-04-14
康介乙醫師
數大就是美？―談”多囊性卵巢症候群”


李春松營養師
遠離小象―肥胖也會造成不孕



 90-07-14
陳勝咸醫師
我為何不排卵？―談泌乳素過高


林旖旎博士
放鬆心情―做人也能很容易

 90-10-13
鍾明廷醫師
有蛋才有雞―如何找出自己最可能排卵的日期


陳乃菁中醫師
清宮秘膳―十帖最容易幫助懷孕的中藥處方
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日常生活環境與不孕
財團法人奇美醫院
婦產部不孕症科主任 蔡永杰 醫師
不斷出爐的研究報告顯示不孕和流產的發生與我們周遭的環境習習相關。這意謂改變我們的生活型態，將有助於懷孕力的提升。1993年一份由丹麥學者發表的研究報告顯示，自1930年代至1990年代、人類男性精液由平均3.4CC下降到2.75CC，約減少20%。而人類精蟲的平均數目由每CC一億一千萬隻也下降到每CC六千六百萬隻。而造成這種現象、主要是環鏡中的污染、與喝酒、抽煙等生活習慣的改變、進而影響精蟲的品質所造成。因此，假設我們能改變某些不良的生活型態與習慣，將有助於我們整個懷孕力的提升。以下就對已知的一些研究結果為大家逐一說明。
1. 咖啡：根據美國康乃迪克州的一項研究顯示、與不喝咖啡的女性比較起來、每天喝一杯咖啡的女性其不孕的比率約高出55%，每天喝兩杯咖啡的女性其不孕的比率約高出100%，每天喝三杯咖啡的女性其不孕的比率約高出176%(Epide Rev 1992)。此外懷孕前後的婦女、若每天喝兩杯咖啡以上、其流產率約為正常人的兩倍(JAMA 1993)。而由於咖啡因會影響胎盤的血流，因此每天飲用超過300毫克咖啡的婦女，其所生的小孩體重較輕、且頭圍較小。
2. 酒精：過度的飲酒有礙受孕，動物實驗中、在行房前給予公鼠超高劑量的酒精可降低其50%的懷孕率。
3. 香煙：根據統計吸煙者的精子數目比不吸煙者平均約少13-17%(Fertil.Steril 1994)；且吸煙者異常型態的精子(尤其是頭部異常)也比較多(Am J Epide.1994)。 而吸煙者停止吸煙5-15個月之後、其精子數目約增加50-800%。顯示煙草中含有一些對睪丸造精系統有毒的化學物質、而所幸的是這些對精子數目減少的傷害是可逆的。而對女性來說，有38%的不吸煙女性可能在嘗試懷孕的第一個週期就如願懷孕，相對於吸煙女性的28%，其懷孕的可能性足足增加10%之多。同樣的不吸煙女性其一年內懷孕的可能是吸煙女性的3-4倍(JAMA 1985)。
4. 塑膠：在塑膠、橡膠、與合成工廠工作的婦女、其流產的機率較一般婦女高。即使只是先生在紡織工業工作的人，由於可能暴露在化學染料之下，使的他們的配偶流產可能性也較一般人高。此外像在聚乙烯工廠或在含苯化物高的環境下(如石油、清潔劑、油漆廠)工作也會使的早產的比率提(Am J Epidem 1989) 

5. 美容業：從事美容業容易增加自然流產的機會，根據美國北卡大學公衛系的統計，美容師每週工作四十一小時以上，其自然流產的比率為正常人的兩倍。這大概是和美容業需使用大量的化學藥品有關。這其中包括染髮劑、指甲油、化妝品、與含甲醛的去漬劑有關。這些化學藥品很多是被歸為可能有致畸胎性的(J Toxico Enviro Heal 1991)。所以每週工作的時間越久，或服務的客戶越多，其危險性就越高(Epidem 1991)。
6. 汽機車排放廢氣物：最常見的汽機車排放廢氣物是苯化物。在動物實驗中、苯化物被發現可降低實驗動物的受孕力，尤其當這些動物也同時暴露在鉛化物中時，其受孕力更是大大的降低。在這項研究中實驗動物的卵巢重量約少了三分之一、而濾泡數目更是明顯的減少(Environ Heal Perp 1995)。
7. 殺蟲劑：一項研究結果顯示；從事與園藝除蟲相關行業有關的男性，其不孕的比例，約為其它非從事此行業的十倍(Am J Indus.Med.1983)。而在動物實驗中也發現殺蟲劑可對細精細管造成傷害進而降低精蟲的數目(Bulletin Env.Cont.Toxicology 1987)。而當住家材質含有大量木材時，為防止白蟻生長，有時建商會這使用一些殺蟲劑，而這些殺蟲劑就可能揮發，而懸浮在我們呼吸的空氣之中。除此之外，某些特定的殺蟲劑也被發現可能導至一些自體免疫性疾病的發生，而這些均能降低我們的懷孕力(Ach Enviro HealtJ 1993)。
8. 工作環境：最早發現工作環境會影響生殖能力的為1860年的法國科學家，他們發現在鉛工廠工作的婦女比較不容易懷孕，且即使懷孕了，其流產率也較一般人為高(Harvard Health Letter 1992)。此外像救火員，由於常會吸入因傢俱、地毯、或油漆燃燒所產生的有毒氣體，因此其精液異常的比率，也較一般人為高。
9. 味精(MSG)：味精在動物實驗中被發現可降低實驗動物的受孕力。沒有以味精餵食過的公老鼠、其成功讓母老鼠懷孕的比率高達92%；而以味精餵食過的公老鼠其成功讓母老鼠懷孕的比率則不到50%。此外吃味精的公鼠其生的後代身長較短、睪丸較小、且體重較重(Neurobeha Toxi 1979)。
事實上由20%左右的男性不孕患者，可單單藉由改變生活型態而得到改善，就可見生活環境與習慣對我們的生殖系統影響之深了。改變自己的不良習慣，遠離污染源，可說是一有效且最為經濟的不孕症治療了。事實上有20%左右的男性不孕患怎者可單單藉由改變生活型態而得到改善。
談男性不孕症的基本評估

奇美醫學中心泌尿科 沈坤宏醫師

    日本會津這個地方，每年秋天一到，到處可見果樹上結滿「不知輕重的柿子」因為柿子結枝累累，長滿果實，真擔心樹枝會折斷，所以叫它為「不知輕重的柿子」。它沒有種子，經過澆上酒漿，放在密閉的容器裏，兩星期後除去它的澀味，變成甘甜可口，由於食品業不斷的研究還開發出好吃的無子西瓜、無子葡萄…等。如果人類也像「不知輕重的柿子」沒有種子，又會變成如何呢？沒有種子當然就生不了嬰兒，最後只有絕種。「生孩子必須有種才行」。

    過去一對男女結婚後不能生小孩，幾乎都把責任歸咎於女方，直到二次大戰後，這方面也像無子葡萄般不斷被研究，終於知道不孕的責任並非在全女性身上，男性也有責任，也就是男性不孕症。男性不孕症就應該找泌尿科醫師檢查。 

 男性不孕症的評估，包括：病史的審閱、理學檢查、實驗室的檢查。
一、病史的審閱：

     是否有尿道炎、陰莖勃起異常或心裡異常、荷爾蒙分泌不足、腹股溝手術、喝酒、

     在高熱或含鉛量高的環境工作、糖尿病、 結核病、高血壓、精神異常。
二、理學檢查：
     是否有精索靜脈曲張、隱睪、前列腺炎、輸精管發炎。
三、實驗室的檢查： 

    ( 精液分析

    ( 尿液檢查
    ( 內分泌檢查
    ( 抗精蟲抗體
    ( 精蟲的穿透試驗
    ( 進一步檢查，包括睪丸切片、睪丸陰囊X光、超音波檢查及輸精管攝影等。          
結   論

    在不孕症中，男性因素被認為佔有一半的原因，因此在不孕症檢查中，男性的檢查佔有重要的比例。男性的檢查中最簡單的方法就是精液分析檢查。在不孕的原因當中，以精索靜脈曲張（42.2％）及不明原因（22.7％）、輸精管阻塞（14.3％）和其它（10.4％）最為常見。找出不孕的原因後，就可以用內科藥物治療或用外科手術治療，以改善不孕狀況便可早日得子。

病友經驗分享

熱心病友經驗分享

各位醫師、護理人員及來賓大家好：

    今天很榮幸能為大家充當「熱心病友」，以下士我個人十二年來的不孕症的治療及心路歷程。我因為子宮內膜異位的病症，使我在婚後的十二個年頭中，做了六次人工生殖（二次人工受孕及四次試管嬰兒），40歲才生下了一對雙胞胎。

    在每次植入受精卵等待驗孕的14天裏，開始都是很期待及非常小心地夢想能成功懷孕。大約在十天過後就開始患得患失地情緒很不穩定。前五次的人工生殖都是到了約第十至十二天，月經就來了。當看到月經來的那一刻，我每次都哭，那種傷心，更是羞愧到頭皮發麻、狼狽不堪，甚至覺得不敢面對先生、對不起先生，因為覺得自己很遜、很不如人，接著又會怪上帝，為何那麼不公平，需讓我受這種折磨。有一次與先生散步到附近的雜貨店買東西，遠遠地就看到一個爸爸不經意在親著抱在懷裡的小孩，當時我並不是羨慕，而是祈禱我先生沒有看到那一幕，因為我又覺得是我讓他無法享受這種天倫之愛。

    在我已經放棄生子的念頭時，有一天因為腹痛第三天了，不能再「皮」了，於是無意間掛到蔡永杰醫師的門診。當我問蔡醫師：「什麼時候才是我作試管嬰兒的最佳時機？」

蔡醫師看了看這個病歷也老大不小了就直接反應：「對妳來說『快就是時機』」，當時這句話的確很震撼，於是我接受了醫師的建議：一邊治療、一邊著手再做一次試管嬰兒。我與先生下定了決心，如果再不成功乾脆將子宮切除不再受子宮內膜異位的困擾了。在這次做試管嬰兒的過程中我非常的信賴及感謝蔡醫師，他哪種認真及關心病人的態度，應該也是注定我會讓他做第一次試管嬰兒就成功的一大因素。每次我在看診前，都仔細想很多問題及可能會發生的情況來請教蔡醫師，而蔡醫師每次都很耐心的答覆我的每一個問題，使我看醫生時不緊張，而且蔡醫師在做試管的每一個過程，都讓人感受他的小心翼翼及尊重病人，這種有修養的醫師，令我們全家都感激莫名。

    在第十四天驗孕時，本來要等半小時，結果卻十分鐘後就叫到我，當時都還來不及做心理準備，也還沒開始緊張，一坐下蔡醫師就說：「恭喜妳」，我簡直不敢相信！醫師還指著電腦讓我看，當時我腦子一片空白但仍不忘向蔡醫師連聲道謝。走出診間，我不敢抬頭直視我先生，他站起來跟我說：「沒關係，沒成功就算了。」然後我再也忍不住了，含著淚笑著對他說：「醫生好像說我們懷孕了」，在回家的路程中，看到先生臉上的笑容，一切的辛苦都變得沒什麼了。我們還計畫著再去藥房買驗孕劑，還有絕不能此時就向在中部的公婆、父母及兄弟姊妹們公布消息……。

    懷孕的過程中，曾有一次大出血，雖然非常害怕失去這一切，但唯一能做的就是遵從醫師的指示：絕對臥床72小時，之後幸好保住了。在懷孕期間，凡事都非常小心，飲食也控制到「絕對低鹽」，以避免妊娠毒血症的發生。

    有了孩子後覺得家庭較完整，別人的苦與甜我們也能感受。這種遲到的、別人以早擁有的幸福，真的很值得。我們當初的努力、一切的辛苦現在都忘記了。但是如果能選擇，我覺得如果要生育最好能積極一點，因為像我們拖到年紀大了才生育，體力的消耗及育子的壓力，再再都令人吃不消。

    我深刻地感受到不孕的人們心境非常苦、非常孤單，真的很需要作先生或太太的多一點體諒及精神上的支持與鼓勵。我更想建議每家醫院對於這個孤單奮鬥又花了這麼多錢之病患族群，成立一個能夠給予精神支持及方便諮詢的單位，或可說是禮遇一點，因為在治療或做人工生殖的每個環節都會有很多的疑惑或是突發狀況，甚至一些大家認為是小問題的事，卻足以讓人坐立不安（如胚胎植入後，是否一定要臥床？連大、小號都在床上解決，較易成功受孕？如果是，那每個病患不管如何不方便或困難，都一定會去努力的）。所以我很希望每個病患做完療成卻都能有一份非常詳細的衛教手冊或資料，這樣一定會讓患者心情安定、增加信心及成功率。

    人很奇怪，你會希望你信賴的醫師都能健康的活到200歲，讓自己及女兒都能受到好的醫療照護。我祝福所有的醫療人員都身體健康，謝謝大家。
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