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謝謝各位的熱烈票選，本聯誼會將定名為”生之頌聯誼會”
本年度第七次聯誼會將於十月七日下午兩點於奇美醫院急診大樓12樓第三會議室舉行，歡迎各位踴躍參加。本次活動將請林鏡川醫師講解「按步就班—談女性不孕症的治療」及陳乃菁中醫師講解「氣虛體寒—如何利用中藥來增進卵巢與子宮功能」。

為服務病友，本中心特別情商林旖旎博士提供壓力舒解與心理諮商服務，時間為每週六上午，請有意病友與本中心預約。



發行所：財團法人奇美醫院     編輯顧問：蔡永杰、林鏡川、陳勝咸、康介乙、沈坤宏、林旖旎、李春松、陳溥樑

發行人：蔡永杰醫師           編輯小組：宋艷香、林亮吟、蔡婷芳、蔡宜庭

地址：台南縣永康市710中華路901號 財團法人奇美醫院生殖醫學中心

電話：06-2812811-3417、3418
    傳真：06-2812811-3420
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      十月七日第七 次病友聯誼會活動流程     

時間
內容
講者

14:00-14:05
主席致辭
蔡永杰醫師

14:10-14:40
  按步就班--談女性不孕症的治療
林鏡川醫師

14:40-15:10


氣虛體寒---如何利用中藥來增進卵巢
與子宮功能
陳乃菁中醫師

15:10-15:30
茶點時間


15:30-16:10
病友治療經驗分享
熱心病友

16:10-16:30
討論時間


   2000年不孕症病友聯誼會活動看板     

89-01-08
沈坤宏醫師
 雄風再現--談男性性功能障礙的最新內外科療法


蔡永杰醫師
 訂作一個千禧寶寶

訂作一個千禧寶寶

 89-04-08
康介乙醫師
 女性揮不去的夢魘--談子宮內膜異位


林旖旎博士
 攜汝之手--談夫妻如何共同面對不孕

 89-07-08
陳勝咸醫師
 胎兒為何保不住---談流產的來龍去脈


李春松營養師
 如何養出健康寶寶---談孕期的營養補充

 89-10-07
林鏡川醫師
 按步就班--談女性不孕症的治療


陳乃菁中醫師
 氣虛體寒---如何利用中藥來增進卵巢與子宮功能
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淺談流產
財團法人奇美醫院 生殖醫學中心
蔡永杰主任
流產的定義
    流產是指在懷孕二十週之前即告懷孕中止，依照其發生的時間可分為早期或晚期流產。早期流產是指流產發生在懷孕前十二週，而晚期流產是發生在懷孕第十三至十九週之間。連 續 兩 次 自 然 流 產 則 稱 為 反 覆 性 流 產，連 續  三 次 或 以 上 的 自 然 流 產 叫 習 慣 性 流 產。自 然 流 產 兩 次 後 未 經 治 療， 則 第 三 次 懷 孕 再 發 生 流 產 的 可 能 性 則 提 高 為 35 ％。
流產的發生率
在所有已知的懷孕中，約10-20%因自發性流產而中止懷孕，而初次流產之後，再次流產的機會約20%，而對於習慣性流產病史的孕婦，下次懷孕發生流產的機率接近50%。
流產的原因
流產發生的原因雖至今仍有些尚未完全明瞭，但大致可分為以下幾類：
染色體異常
在流產兒中，約50%發現有染色體異常，而染色體異常亦是發生自發性流產的主因。染色體異常依其發生的多寡依次為三染色體（即染色體多一條）、單染色體（染色體少一條）、三套染色體、四套染色體，其發生的原因可能是在精卵形成或受精時出錯而造成。其中三染色體的發生率與母親年齡成正比， 尤其是第16 與21對染色體的異常在30 歲以上即急速上升。基本上，胎兒發生染色體異常與夫婦雙方的染色體是否正常無關，然而，對於習 慣 性 流 產 的 夫 妻 中，其中一人發生染色體異常的機率約有5-10%  。
（二）免疫功能異常
孕婦自體免疫功能異常亦可能導致胎兒流產。所謂自體免疫反應是宿主（母親）對自身的反應或母親抗體排斥胎兒或胎盤組織等外來物質的免疫反應。導致流產最常見的自體免疫問題是母親血液中具有會導致血液凝集時間延長的IgG或IgM免疫球蛋白等紅斑性狼瘡抗凝血素（一種抗燐脂抗體）。此類婦女中，大約三分之一是屬於沒有症狀，三分之一會發生紅斑性狼瘡，另外三分之一有靜脈或動脈栓塞的病史，而其導致流產的真正機轉至今仍尚未了解，目前只知最終會發生蛻膜和胎盤的栓塞繼而引起流產，此種流產在懷孕中任何時期都可能發生，而對於那些少數能倖存的胎兒，超過90%會有子宮內發育遲緩的現象。目前對於此類孕婦的治療方法是每天給予低劑量的阿斯匹靈（75-80 mg）和皮質類固醇（4-60 mg），可非常有效地改善懷孕的結果。
（三）內分泌異常
流產發生的另一常見原因是內分泌異常，其中最常見的原因是黃體素不足。黃體素不足在全人口中佔3％，但在習慣性流產的病人中佔 35-50％。黃體素不足治療上需得先查出原因，若查不出時可以直接補充黃體素。另外，甲狀腺功能低下、泌乳素過高、雄性素過高等也都是造成流產最常見的內分泌問題。
（四）子宮構造異常
A.先天子宮異常
先天子宮異常也會導致流產，較常見的有雙子宮和子宮中膈。治療方法為手術矯正，手術後流產率可由65-98％降至20％，目前利用子宮腔鏡檢查效果不錯，亦可避免術後沾連的問題 。 

B.子宮腔內沾連
習慣性流產的病人中子宮腔內沾連的比率約佔5％，而有子宮腔內沾連者14％有多次流產的記 錄，其中不治療的病人有 40％再次流產。造成原因大都為子宮括除引起子宮腔變形及內膜改 變。臨床症狀常伴隨有月經異常、不孕、多次流產、早產及植入性胎盤。進一步確切診斷得用子宮腔鏡。治療方法為子宮內視鏡手術去除沾連部份後，置入避孕器撐開子宮腔，再補充女性荷爾蒙。 

C.子宮肌瘤 

35歲以上婦女估計20％有子宮肌瘤，子宮腔中的肌瘤可能造成流產，其診斷可藉由腹腔鏡、子宮鏡、超音波或輸卵管攝影等的檢查。
D.子宮頸閉鎖不全
常在懷孕中期伴隨有無痛性子宮頸擴大與流產。造成原因大都為前胎生產子宮頸裂傷或多次子 宮括除引起治療方法為在14-16週時進行子宮頸環紮手術。效果有報告說40％以上生產週數可超過37週。
（五）感染
    感染也可能是引起流產的原因之一，舉凡多種病毒、細菌、霉菌、寄生蟲和原蟲類等病菌都可能對懷孕有不良的影響，而其影響的機轉至今仍未明白，可能是因為子宮腔內產生磷脂脢A2物質或引發前列腺素的分泌。至今，這些病菌感染的治療對於懷孕的效果尚未有定論。
（六）其他因子
    其他如孕婦本身藥物的使用、週遭的環境、全身性疾病、壓力等因子亦可能導致流產的發生。比如前一胎流產，可留下深刻的印象，導致下一胎再次流產，甚至有不少報告指出本為精神正常者， 流產後情緒低落，演變成精神疾病患者。對於流產者，我們要給予時間及空間讓她明白且渡過這段悲哀期，下一次懷孕，最好在三個月至半年後 。另外像酒雖然與妊娠早期流產無關，但與妊娠中期流產成正相關。酒精可經由胎盤進入，使胎兒血中及組織內酒精濃度和母親一致，於是胎兒臍帶循環有可能發生障礙，導致胎兒缺氧引起流產。此外相像煙：一般報告一天抽10根以上者流產的比率升高。
（七） 結語
       流產並非無可治療，只要針對各別原因加以治療，流產的發生是絕對可以避免的。 

如何孕育優質寶寶—談孕期的營養

                                                          財團法人奇美醫院 李春松 營養師

    孕婦的健康是嬰兒的基礎，大多數人都知道飲食對胎兒及孕婦非常重要，但是有些人迷信或禁忌某些食物，造成飲食的不均衡，有些人卻認為「一人吃兩人補」，肆無忌憚大吃特吃，這樣對嗎？

【懷孕了，該怎麼吃？】-- 在均衡飲食的原則下，適度增加熱量、蛋白質、維生素與礦物質

    婦女懷孕後體內會發生極大的生理變化，為了適應孕婦體重的變化及供應胎兒生長發育及分娩後的哺乳等，應適時調整營養的攝取。

    以均衡飲食為原則，多樣化的攝取五穀根莖類、肉魚豆蛋類、奶類、蔬菜類、水果類、油脂類六大類食物，以獲取各種營養素。每天喝兩杯牛奶是很好的，不但提供豐富的蛋白質，也提供鈣質和維生素B2；鈣質是很重要的營養素，可促進胎兒骨骼的發育，很容易從食物中獲得；鐵質是製造母體及胎兒血紅素所需，由於鐵的吸收率受到各種因素的影響，所以完全要從食物中獲得足夠的鐵是有些困難的，需要額外補充鐵劑，但是懷孕第一期並不建議補充，因為懷疑會造成胎兒畸形及母體的不適。

    維生素B群的補充也很重要，缺乏維生素B1易發生先天性腳氣病；缺乏維生素B2易使產婦早產；缺葉酸易導致胎兒腦神經管缺損及母體貧血，在動物實驗中指出，缺葉酸和胎盤早期剝離、自發性流產有關；缺乏維生素B12易發生巨球性貧血，使神經系統受損。維生素C可以幫助鐵的吸收以形成血紅素。

    因此，上述礦物質和維生素均應加強，各種營養素的食物來源如下表：

營養素
含量豐富的食物

    蛋白質
  肉、魚、蛋、牛奶、乳製品、大豆、豆製品

    鈣  質
  牛奶、小魚乾、黃豆製品、深綠色蔬菜

    鐵  質
  蛋黃、牛奶、肝、腰子、紅肉類、貝類、菠菜、豬血、海藻類

  、葡萄乾

      碘
  海帶、紫菜、含碘鹽

   維生素A
  蛋黃、內臟、紅蘿蔔、奶油、深綠色蔬菜

   維生素B1
  糙米、麥芽、內臟、花生、豆類、酵母、健素糖、蛋黃、魚卵

   維生素B2
  牛乳、蛋、內臟、酵母、健素糖

   維生素B12
  肝、腎、瘦肉、乳、乳酪、蛋

   維生素C
  水果（柑橘類、番石榴、蕃茄、檸檬）新鮮青菜

    葉  酸
  新鮮的綠色蔬菜、肝、腎、瘦肉等

    纖維質
  蔬菜、水果、全穀類、豆類

【懷孕期間，體重可以增加多少？】

    先算算自己懷孕前體重是否正常再依下表決定體重應增加多少，千萬別大吃大喝，放任自己的體重直線上升，等到生產後才為瘦不下來所苦，或是採取激烈的手段，傷害身體。

      懷孕月數

孕前體重
1～3個月
4～6個月
7～9個月
總 計

過輕
2~3 公斤
6 公斤
6~7 公斤
14~16 公斤

正常
1~2 公斤
5 公斤
5~6 公斤
12~13 公斤

過重
1 公斤
3 公斤
3 公斤
7 公斤

（理想體重＝身高－70×0.6，過輕＝＜10%理想體重，過重＝＞10%理想體重）

【懷孕期間，應避免吃什麼？】

    避免抽煙，愛好抽煙者的孕婦易早產，新生兒罹患先天性心臟病的機率高；避免飲酒，長期飲酒者所生的嬰兒出生體重體重較輕，死亡率較高；避免含咖啡因的食物，咖啡、茶、可樂、巧克力含有咖啡因會影響胎兒發育，雖然未建立其間的因果關係，但仍勸告懷孕婦女應少攝取。

    若您能保持定期的產檢及適度的運動，再根據上述的原則規劃飲食，孕育出新世紀的優質寶寶將不是難事。

我的不孕治療經驗

病友經驗分享

各位親愛的病友大家好：

    我三十六歲才結婚，婚後半年不孕，和先生去檢查，先生沒有問題，我則子宮有一個1.7公分的肌瘤，吃排卵藥還是不孕，但肌瘤卻愈來愈大。經介紹到屏東找密醫吃中藥、針灸一年餘，肌瘤雖沒有長大也沒有消失；又輾轉到高雄求醫，吃了將近一年的中藥，肌瘤長為4.5公分。一想到「歲月不待人」，頭皮就發麻，只好尋求西醫切除肌瘤，手術後半年做第一次的試管嬰兒，這一次的失敗幾乎讓我精神崩潰。另尋醫師做輸卵管攝影沒問題，再做腹腔鏡手術發現內膜異位、沾粘，術後吃了三個月的內膜異位口服藥，在我的要求下做一次人工授精，還是失敗，正坐困愁城時，看到蔡永杰醫師撰文的「生男生女能隨心所欲嗎？」於是前來掛號，第一次門診蔡醫師說：「妳的子宮很好，妳的卵巢也很好，內膜厚度也夠。上次試管嬰兒失敗是否透明帶太厚無法著床，如果是這樣可以將透明帶打薄。」這番話讓我重燃希望，萬萬沒想到到這一次卻成功了。在門診的過程中蔡醫師給我的書面資料及生殖醫學中心所貼的資訊，我都再三詳讀並參加不孕症病友聯誼會，當我有疑慮時，蔡醫師的回答都給我莫大的鼓舞。例如他說：「『越粗線條的人越容易成功』或是『雖然妳有腺瘤，但如果胚胎數夠多的話我就不擔心植入會失敗』，尤其要植入時，蔡醫師說：『妳的受精卵很漂亮、卵的透明帶也很薄，不需要花不必要的的冤枉錢』…等等」。和我做第一次試管嬰兒相較之下，第一次是第12天取卵，第14天植入；而這次蔡醫師是第一次是第13天取卵，第16天植入。第一次取卵麻醉較不舒服且較痛而恢復時間也較長、血也流得較多；蔡醫師在進行取卵時，麻醉較短、較不痛，恢復時間也較短，甚至沒什麼流血。第一次取10個卵，植入兩個，其它的不知去向；蔡醫師做時，我的身體已大不如前，一邊的卵巢已了巧克力囊腫，只剩一邊可取卵，所以才取六個卵但卻植入4個胚胎。兩次試管嬰兒和一次人工授精，我覺得奇美醫院無論在打針、領藥及諮詢的過程都集公立大醫院和私人診所的優點而去其缺失，更值得一提的是奇美醫院生殖醫學中心之不孕症病友聯誼會是其它醫院、診所所無法提供的服務，卻是不孕症病友極需心靈慰藉、經驗分享的管道。

    我四十一歲能順利產下一個健康、活潑、可愛的寶寶，如果沒有精湛的醫術就沒有運氣可言。感謝奇美醫院生殖醫學中心主任—蔡永杰醫師，除去我多年不孕的夢魘，也圓了我一生的夢！

病友問答
( 請問蔡醫師：何謂Dexamethasone？
答：Dexamethasone 是一種低劑量的類固醇。人類遇到緊張的狀況腎上腺素會上升得特別高，

   使得人類可發揮其潛能處理偶發狀況。而Dexamethasone本身也有這方面的作用，臨床上

   也證實服用這種藥可幫助促進排卵，所以有些病人我們除了給予普通排卵藥物外，還會給

   予服用低劑量的類固醇來幫助排卵，其次有些多囊性卵巢的病人，你會發現她的男性賀爾

   蒙偏高，以致除了不排卵、甚至不孕外，身上的毛也會漸漸長得比較濃密，臉上也會長青

   春痘。所以當這類病人血中男性賀爾蒙偏高時，給予服用Dexamethasone時可有效降低體

   內男性賀爾蒙，使得體內男性賀爾蒙與女性賀爾蒙達到平衡而得到排卵的最佳狀況。所以

   基本上服用Dexamethasone有兩個作用，第一：幫助排卵，第二：降低男性賀爾蒙。有些

   女性掉頭髮原因之一就是男性賀爾蒙偏高，因男性賀爾蒙偏高而掉髮的女性朋友，給予服

   用Dexamethasone會改善掉髮的情況，但並非所有掉髮的女性皆可服用Dexamethasone，若

   因男性賀爾蒙太高而引起的，才可藉由服用Dexamethasone來降低體內男性賀爾蒙，抑制

   掉髮的情形。誠如前面所述，不孕患者大部分是屬於不排卵的病人，其中又以多囊性卵巢

   佔大多數。而多囊性卵巢不排卵的原因就是體內男性賀爾蒙太高，所以服用此藥可調降體

   內男性賀爾蒙，再服用排卵藥來提高體內女性賀爾蒙的含量，如此相輔相成促進排卵。
( 請問蔡醫師：多囊性卵巢是否一定要動手術？

答：不一定。當使用排卵藥物無法使多囊性卵巢病人有效排卵或擔心病人有過度刺激的情形

    才會考慮。手術的方法可以有效改善卵巢的內在賀爾蒙環境，增加病人自己排卵的機會，

    改善病人的體質。

( 請問蔡醫師：腹腔鏡手術燒掉一些小卵泡後是否還會復發或會有什麼後遺症而造成不孕

                嗎？
答：是否會復發很難說，就像子宮內膜異位症，你可解決這次的問題但無法保證下次不再復

    發。故多囊性卵巢病人動完手術後，每個月都有排卵的話當然就不會再復發，若沒有排卵

    且男性賀爾蒙又升高，以後還是有可能再次成為多囊性卵巢症。故無法保證手術後不會再

    復發。很多多囊性卵巢的病人之所以要動手術是因為吃藥無效，或卵泡太多醫師怕給予注

    射針劑引發過度刺激的併發症。目前腹腔鏡手術方便且安全，有上述情形者不妨考慮手術

    治療。現在體外不成熟卵的培養技術已進步到可將不成熟的小卵培養至成熟，然後施行體

    外受精作試管嬰兒。如此，這些病人就可不需再花費龐大的藥費。

( 請問陳醫師：羊膜穿刺檢查是否有其危險性？是否會造成流產？對胎兒是否有影響？

答：並非每一位孕婦都需要做羊膜穿刺術，一般而言胎兒在16 -18週時會做唐氏症的母血篩檢，

    如果是屬於高危險群、高齡產婦、前胎有生過染色體異常的寶寶或其近親有生過染色體異

    常的小孩者才需做羊膜穿刺，所謂高齡產婦是指懷孕當時年齡已超過34足歲。而羊膜穿刺

    的危險性應視施術醫師的經驗，其操作是在超音波的指引下施行，要扎到胎兒的機會幾乎

    相當小，但是流產的機率仍然有千分之一到三，所以仍有其危險性存在，沒有任何醫師可

    以保證零危險，妳可以權衡兩者取其一。若胎兒染色體異常的機率高於流產機率，那當然

    建議做羊膜穿刺篩檢。

( 請問李營養師：葡萄的吃法，皮要不要吃？如何清洗？可否用鹽巴洗？
答：葡萄皮富含植物雌激素，吃葡萄若能連皮一起吃，那是最好不過了。至於清洗方面可用鹽

    巴，但一般比較贊同在流動的水中清洗，較容易將農藥去除，因為有些蔬菜上的農藥會與

    鹽巴結合不易用水清洗掉，所以並不是每一種食物都適合用鹽清洗。

( 請問李營養師：生機飲食會提升受孕能力嗎？
答：目前生機飲食可分為三種：半有機、準有機和純有機。純有機蔬菜的標準是種植蔬菜區方

    圓300公里內都不能使用農藥，也不能有飛機飛過。目前生機飲食店賣的蔬菜比較屬於半

    有機的，污染比普通蔬菜少，雖然如此我們仍須注意清洗。生機飲食所強調的是寄生蟲少、

    低化學物污染，這對受孕能力是有幫助的。但食用生機飲食仍要注意均衡營養的攝取，要

    搭配蛋白質、油脂、醣類及水果，如此方能得到最好的效果。
財團法人奇美醫院
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