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本年度第三次聯誼會將於十月二日下午兩點於奇美醫院急診大樓12樓第二會議室舉行，歡迎各位踴躍參加。本次活動將邀請林鏡川醫師講解『我為何不排卵』 及本院中醫部陳溥樑醫師講解『中醫對"生機"的探討』

為服務病友，本中心特別情商林旖旎博士提供壓力舒解與心理諮商服務，時間為每週六上午，請有意病友與本中心預約。



發行所：財團法人奇美醫院         編輯顧問：蔡永杰、林鏡川、陳勝咸、康介乙、林旖旎、李春松

發行人：蔡永杰醫師    

    編輯小組：宋豔香、林亮吟、蔡婷芳、楊涵雯

地址：台南縣永康市710中華路901號財團法人奇美醫院生殖醫學中心

電話：06-2812811-3417、3418
    傳真：06-2812811-3420
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      十月二日病友聯誼會活動流程     
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14:00-14:05
主席致辭
蔡永杰醫師

14:10-14:40
我為何不排卵
林鏡川醫師

14:40-15:10
中醫對"生機"的探討
陳溥樑醫師

15:10-15:30
茶點時間


15:30-16:10
病友治療經驗分享
熱心病友

16:10-16:30
討論時間


    1999年不孕症病友聯誼會活動看板     

時間
    內容


99  April 10
   不孕婦女之基本評估



99  April 10
   壓力舒解與情緒支持對不孕症治療之幫助



 99   July 10
   如何做一個成功的人工受精


 99   July 10
   日常飲食與生育力的關係


 99   Oct 02
   我為什麼不會排卵


 99   Oct 02
   中醫對"生機"的探討
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如何做一個成功的人工受孕

   陳勝咸醫師

    隨著工商社會的進步，”不孕症”再也不是一個新名詞。根據統計資料顯示，台灣夫妻平均每七對就有一對有不孕的問題。然而為何不孕症發生的比例會如此高呢？社會的工作壓力、環境的污染、性的開放、晚婚，再再都可能造成如此高的不孕比例。

    事實上，在不孕症門診中，往往都只有太太前來做檢查，這種觀念是不對的。因為不孕症應把”夫妻”當成是一個整體。因不孕比例的發生，男性占有約45%的比例。且男生的問題往往也比較棘手,所以若要看不孕症，應該夫妻一同前來做一些檢查才對，如此才能對症下藥，達到受孕生子的目的。

    言歸正傳，今天在這裡討論的主題是「如何做一個成功的人工受孕？」在這裡首先向諸位介紹一下，何謂”人工受孕”，要施行人工受孕之前必備的條件是，確知輸卵管至少有一邊是通暢的，而先生的精虫數目及活動力不能嚴重過少或太差，如此的條件下，才有可能受精著床,若是女性雙側輸卵管阻塞或是男性精虫極度過少或活動力極差，人工受孕是不被建議的。

    在不孕症治療中，人工受孕可以說是醫師施予病人最基本也最經濟的方法，也有其相當的成功比例。事實上不孕夫婦中約有20%-30%只是排卵問題，如此在門診給予些許排卵藥便可達到受孕的目的，甚或做了輸卵管攝影之後就能自然受孕，若這些步驟無法達到受孕目的，而輸卵管通暢，精蟲數目及活動力不致太差，且在器官無任何嚴重的問題(如大的子宮肌瘤,卵巢子宮內膜異位瘤,….等)時，我們便可為病人施行人工受孕。現今的人工受孕，也可說是子宮腔內的精虫植入術(簡稱IUI)，病人於月經來潮時的3-4天內前來門診，醫師予以陰道超音波做一基本的卵巢檢查，若是卵巢有未消除之卵巢黃體曩腫,那麼這次週期是不適合做的，可給予病人1-2個月的避孕藥治療再進行，若是兩邊卵巢無器官性的問題，此時便可給予刺激排卵的藥物如clomid、HMG、FSH….等刺激誘導排卵, 於月經來的第9-10天以陰道超音波來偵測卵泡發育的情況，視情況1-2天偵測一次，直到卵泡成長至18-20mm時予以HCG的注射，34-36小時後，請病人的先生以手淫的方式取精，此時便進入了第2個部門-實驗室，事實上一個成功的人工受孕，設備優良技術水平高的實驗室是必備的，取出的精液經液化後, 用游上法或Percoll處理後，收集活動力好, 數目足夠的精蟲，放到子宮腔任其游上輸卵管, 如此可增加成功受精的機會。事實上，人工受孕基本上還是屬於自然體內受精的一種，但它和自然交媾的差異在於它可以避開子宮頸前的障礙。

    所以，一個成功的人工受孕其關鍵在於 1.醫師抓排卵時間的準確性， 2.實驗室處理精蟲的能力，二者缺一不可，如此進行3-4個週期，若仍不成功，我們便建議病人進入試管嬰兒。有病人曾經問到人工受孕可以做幾次? 事實上，只要輸卵管是通的且精虫品質好的話並無絕對性的次數限制，有的甚或做了試管嬰兒失敗後再回來做人工受孕而懷孕或者自然受孕的病人也不在少數。


除了以上所述的條件，病人的耐心配合與對醫師的信任也是人工受孕的成功因素之一。在醫師與病人的良好配合下，方可達成順利懷孕的心願。

飲食營養與不孕症

李春松營養師

近年來夫妻不孕的比率激增，據估計其比率已升高到幾近五分之一。這其中除了女性晚婚的比例增加，男性精蟲的品質因周遭環境汙染而下降以外，由於工作壓力，導致不良的生活與飲食習慣，也是加重夫妻不孕比率激增因素之一。

雖然目前並沒有特殊專為增加男女生殖力所定的飲食，但無可否認的，均衡的營養是維持身體各項機能正常運作的基本條件。尤其是一份含低動物脂肪,充足的蛋白質與天然植物的飲食，更被認為對男女的生殖健康有莫大的助益。.研究指出：營養不但會影響男性精子的質與量也會影響女性的排卵規則，長期不均衡的飲食將會使夫妻的受孕力降低。

以女性方面而言，由於目前社會上的審美觀念是以選美為標準，因此常使女性為了愛美而減重過劇，然而脂肪太少會使得月經不規律、經血稀少，甚至完全不來，此時必須把體重再回補一些，受孕的機率會多一些。相對的，肥胖及高脂肪的食物會使體重上升，居高不下，也容易造成經期紊亂、排卵不良，因此而不容易受孕。所以，最好將體重控制在理想體重+10%的範圍內，以提高受孕的機會。此外，有研究指出有些女性即使只有攝取少量的咖啡因，也可能會降低受孕的機率，而由於每個人的體質不一，因此一直無法順利受孕的您，若恰巧是咖啡的愛用者，則請試著減少咖啡因的攝取，含有咖啡因的飲品包括咖啡、茶、可可、巧克力與某些藥物（請教醫師或藥師）。根據1991年國際生殖雜誌指出缺乏維他命B12將導至女性無法排卵，與服用葉酸可減低婦女生下神經系統有缺陷(如無腦兒)的胎兒的可能，都不斷提醒我們"均衡的飲食"對女性生殖的重要性。

以男性方面而言，缺乏維他命C會使精子活動力變差、精子和卵子結合不良，即使受孕也很容易流產。因此應多攝取富含維他命C的食物，如：各種深綠色及深黃色的蔬菜、各種新鮮的水果。研究也指出，維他命E有助於精子的受孕力，一些精量少、活動力不良且精子外型不正常的男性在經過6個月的維他命E補充後，精子的活動力、存活率、與正常精子的比例都增加了。即使在精液檢查正常的男性，在服用維他命E壹個月後也發現其精子的受精率增加不少。日常食物中富含維他命E的食物，如：小麥胚芽、芝麻與堅果類等。此外目前我們知道精液中的鋅是維持精子功能的基本元素之一，缺失鋅會使男性男性精子數目降低，因此每天若能得到20-30毫克左右的鋅可使生殖系統正常運作，但千萬不可過量，因為雖然鋅是維持正常的精子功能所必須的元素，但過高的鋅反而會減低精子的活動力，此情形在原本其精子活動力就已經不良之精液者尤其明顯。富含鋅的食物，如生蠔及其他海鮮類的食物。其它像生活不正常、常吃垃圾食物、抽煙、酗酒等也會使精子的活動力降低。

準備「做人」的男女雙方都必須有完善的事前準備工作，包括良好的生活習慣，適度的運動與工作壓力的舒解。善用均衡而多變化的飲食以達到適度的每日維生素、礦物質的建議攝取量。相信只要多花一點心檢視自己平日的生活習性，再參考上述的飲食原則，對不孕症的治療應能達到相輔相成的效果。

我的不孕治療經驗
      病友經驗分享

  結婚和生育是女人這一輩子中最大的兩個挑戰。結婚11年的我，也曾喜悅的高呼"我有了！！"，可惜兩次自然受孕皆在第12週時流產了。聽取多人的經驗及建議，外子和我尋求最傳統的治療方式。各地的靈帖妙方，寺廟中的註生娘娘，必定虔誠跪拜。之後數年接受專家協助，做了三次人工受孕及試管嬰兒都告失敗。幾乎絕望的想放棄。最後經由朋友介紹來到了奇美醫院，就在第二次的試管嬰兒，我們如獲千金。

漫長的治療中，太太獨自承受了身心煎熬。先生的支持和配合是成功與否的重要關鍵。我感謝外子在治療中全程的陪伴及關懷。讓我體會到生育絕非是女人的事，誠懇的祝福病友們在沒有成功之前，快樂的享受兩人世界，以健全的身心迎接你們最親愛的寶貝。
病友問答
我結婚五年從未懷孕，骨質密度檢查結果說有骨質疏鬆，每天固定補充鈣片，我想請問營養師是否要補充鋅?

( 答 : 一般說來在年輕婦女發生骨質疏鬆的比例並不高，因骨質疏鬆發生是因為骨頭裡無法留住鈣質所導致，而女性體內的鈣質和體內動情素的濃度有相當的關係，在年輕且月經規則的女性若發現有骨質疏鬆大多都是屬於病理性的。也就是說這些人可能平時一不小心就

有可能會骨折。若只是骨質密度檢查結果偏低，只要定期補充鈣片、多運動、曬太陽即可。骨質疏鬆主要的發生是在停經期的婦女，因為體內荷爾蒙的改變導致鈣離子的快速流失所引起。若是年輕女性患有骨質疏鬆多是因為造骨細胞與嗜骨細胞的協調出現問題所導致，其外觀上可發現站立時是無法直立的。以你的情況不像是骨質疏鬆的患者，最好再做一些確定檢查。在鋅的方面人體一天需要10-15mg，鋅的過度補充反而會造成銅的缺乏。所以還是要以一個均衡的飲食為優先考量，最多補充一些綜合維他命就可以了。

我和我太太結婚五年，做了兩次的人工受孕和兩次試管嬰兒，每次都取3-4顆卵，也都進行顯微注射，但第二次卵都沒有發育成胚胎，也沒有植入，想請問醫師這是什麼原因呢？
( 答 : 基本上你太太這兩次誘導排卵的反應都不是很好，有一些年輕的女性會有卵巢早期衰竭的現象。在沒有經過詳細檢查下也無法斷定太太是不是屬於這種類型的病人，但也不是沒有這種可能。而顯微注射的受精率在60%左右，這是一個全世界的平均值。大約有80%的受精卵能順利發育成胚胎。若取出來的卵有三顆，順利發育成胚胎可能只有1顆。單顆胚胎的著床率在10-15%左右，所以最好先設法取到較多的卵，成功的機會較高。    

(經試管嬰兒所生下的寶寶會不會有較高的畸型比例?懷孕過程中是否較易流產?

( 答：經統計資料表示，試管寶寶的的畸型比例約占3%。與一般自然懷孕差不多。但是在懷孕過程中的流產比例較自然懷孕為高，這可能是因為這些做試管嬰兒的媽媽在一般狀況下是屬於不排卵的，在不排卵的情形下體內無法分泌足夠的黃體，即使後來補充了大量的黃體素也不夠。所以試管嬰兒的早產率及流產率都較高一些。但在統計學上並沒有太大差異。

有位朋友在今年五月做了第一次的人工受孕，很幸運的懷孕了。但在六月時有天肚子非常疼痛，檢查結果說是一邊的卵巢扭轉，緊急開刀後發現一邊卵巢已經壞死。我問過其它的的婦產科醫師，他說那是子宮外孕。因為人工受孕的時間沒有抓準，精子跑到卵巢所導致受精卵在卵巢發育，卵巢最後無法承受而破裂。我想聽聽其它醫師的看法。

( 答：首先要先釐清一些觀念，第一、子宮外孕與人工受孕的時間沒有關係。第二、卵巢扭轉與子宮外孕是兩件不一樣的事情。子宮外孕是胚胎沒有在子宮內著床。著床在輸卵管，最主要的原因是輸卵管的功能不好。與施行人工受孕或試管嬰兒沒有關係。第三、卵巢扭轉與子宮外孕是兩件不一樣的事情。一般說來，當卵巢腫脹至6-8公分時最容易發生扭轉，當使用排卵藥物時若反應良好，產生有較多卵泡，會使卵巢體積脹大，容易發生扭轉的現象。若不緊急處理可能會十分危險，這要經過開刀才可確定當時狀況。
有本書上說咖啡因有助懷孕，但剛才營養師說咖啡因會降低受孕力，可不可以請醫師說明？

· 答：對於男性來說，少量的咖啡因有助於精蟲的活動力，但咖啡因過高反而會降低精蟲活動力。若將取出來的精蟲以少量的咖啡因刺激會使精蟲活動力較好，但過量則會降低精蟲活動力。對女性來說，咖啡因絕對會降低受孕力。有研究比較每天喝咖啡與不喝咖啡的兩組女性，發現喝咖啡的那一組懷孕的比例較低。總之，過量的咖啡因是不利於受孕的。
曾有人說用蘇打水沖洗陰部有助於受孕，可否請醫師說明？
· 答：這是一個錯誤的觀念，以蘇打水沖洗陰部不但無法幫助懷孕，反而會增加感染的機會。正常女性的陰道是酸性的，這種環境可使陰部的菌落正常生長，保持健康。有種說法是想要生男孩的話，行房之前先以少量蘇打水沖洗陰道，使陰道偏鹼一些，如此會使Y精子的存活率較高，生男孩的機率較大。但在一般情形下不要以蘇打水沖洗陰道，以避免感染。

子宮內膜異位是否可根治，是否要等到完全根治之後才可做試管嬰兒？

· 答：子宮內膜異位是一種非常難根治的良性腫瘤。因為子宮內膜異的情形位會伴隨月經週期而增長，反反覆覆，周而復始。開刀只能以電燒燒掉肉眼可見的地方，其它藏在腹膜以下的地方是看不見的。一般說來，在藥物方法治療失敗之後才會考慮用手術的方法。子宮內膜異位的原因很多，其中包括月經經血的逆流，胚胎時期發育的異常，血液及淋巴的擴散，臨床上來看，重度子宮內膜異位的病人幾乎無法在停經之前完全治癒。有些輕微子宮內膜異位的病人是因體內免疫系統無法將逆流的經血清除所導致，這些可能因自己本身的免疫力改變而得到改善。
子宮內膜異位在日常飲食方面有那些可以特別注意的事項？
· 答：就營養學的觀點來看，均衡的飲食是最重要的。除此之外，可適當的補充維他命E。有些人認為子宮內膜異位是由於免疫功能不佳而引起，在正常女性每次的月經週期幾乎都會有一些經血逆流,身體的巨嗜細胞會將這些逆流的經血清除。在免疫功能不好的人無法有效產生巨嗜細胞將這些逆流的經血清除,而造成子宮內膜異位。維他命E對於免疫系統的增強是有幫助的，因此，可適量的補充維他命E（成人一天劑量約為400iu）。一般認為甲狀腺的機能與免疫力有關，一些海菜類的物質含有許多碘，碘與甲狀腺的功能有很大的關係。適量的補充含有碘的海菜會提高免疫力。也有助於子宮內膜異位的改善。

精索靜脈曲張是否會影響懷孕？
· 答：精索靜脈曲張會直接影響到精蟲的活動力與形態，自然會影響懷孕的機率。精索靜脈曲張的病人經開刀治療，效果好壞與原本的精蟲形態有很大的關係。原本精蟲形態為梨型者可得到較好療效。但開刀治療後復發的比例十分高，我們會建議病人先嘗試做人工受孕，如此可將較好的精蟲放到體內，可提高懷孕機率。若是幾次人工受孕均無法順利懷孕，最好考慮做試管嬰兒。

內膜異位是否一定要借助腹腔鏡才能正確診斷?

( 答：子宮內膜異位的最後診斷是要用腹腔鏡，把脈或抽血都只是一種參考。例如抽血驗CA-125是在已經確定有子宮內膜異位症，經由外科手術或內科治療後作為癒後參考值。子宮內膜異位最常出現的三種症狀是(1)經痛(2)經期腹瀉(3)性交疼痛，但這些臨床上的症狀只能用來做參考，並不是確定診斷的依據。
何謂多囊性卵巢？

( 答：多囊性卵巢是一種內分泌方面的疾病，可經由抽血、超音波及臨床症狀來診斷。這種病人的男性荷爾蒙會較高，FSH/LH的比值大於3；超音波下可見卵巢有許多小濾泡，但這些小濾泡無法發育成為成熟的卵。多囊性卵巢的病人在經過誘導排卵後幾乎都有不錯的效果。

卵巢老化要如何判斷？

( 答：卵巢老化的確定診斷也要經由抽血來看賀爾蒙的變化.如果你的月經久久沒來,我只能說你的賀爾蒙有所變化或有所異常,但有異常並不意味著你的卵巢功能在衰退,只是你的卵巢功能有所差異。 真正卵巢功能診斷是抽血驗FSH,其值超過30pg/ml的話表示卵巢功能已降低,因為它是一種負回饋的作用,卵巢主要是產生動情素,其產生動情素的量若沒達到一定標準, 會促使你的腦下垂體分泌過多的FSH,此時即可確定你已進入停經狀態, 一般而言, 37歲前FSH的值就達到30pg/ml即可能是早發性卵巢衰竭的現象.

-------------------------------------請沿線撕下-------------------------------------------

若您或是您的好友有意參加本聯誼會，請填寫下列資料郵寄至台南縣永康市710中華路901號奇美醫院生殖醫學中心，傳真06-2812811-3420。我們會寄上聯誼會最新活動資料。若已加入本聯誼會，則不用再填寫。
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太太姓名：                        先生姓名：                     

聯絡電話：（公）：                    （宅）：                     
  住址：                                                           
附錄

奇美醫院不孕症科醫師看診時間

週一
週二
週三
週四
週五
週六


早上
下午
晚上
早上
下午
晚上
早上
下午
晚上
早上
下午
晚上
早上
下午
晚上
早上

一診





康介乙
康介乙
林鏡川
陳勝咸

陳勝咸

陳勝咸


康介乙

二診
蔡永杰

陳勝咸



蔡永杰


林鏡川

蔡永杰
蔡永杰
康介乙
林鏡川


三診





林鏡川











門診時間：早上  9：00-12：00


電腦語音掛號:06-2517623



  下午 14：00-17：00 

人工預約掛號:06-2822577



  晚上 18：00-21：00

----------------------------------------------------請沿線撕下-------------------------------------------------------

若您欲參加10月2日舉行的聯誼會，請將此回條郵寄至台南縣永康市710中華路901號奇美醫院生殖醫學中心，傳真06-2812811-3420。並希望您攜伴參加。
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謝謝您!

姓名:                     

聯絡電話:                 

是否參加10月2日之活動
□參加  參加人數          人






 
□不參加
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